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Sicher durchs Alter: Pedelec-Training fur
Senioren in Unnal

Im Juni bietet die Kreispolizeibehdérde Unna ein zwei
tagiges Pedelec-Training fur Senioren in B6nen an. Lernen
Sie sicher Rad zu fahren!

Bonen, Deutschland - Die Kreispolizeibehdrde Unna startet im
Juni ein zweitagiges Pedelec-Training, das vor allem Senioren ab
65 Jahren anspricht. Alle Interessierten ab 18 Jahren sind
herzlich willkommen. Das Training beginnt mit einer
45-minutigen theoretischen Einheit, in der Themen wie die
richtige Helmeinstellung, verkehrssichere Fahrrader und
wichtige Verkehrsregeln behandelt werden. Danach folgt ein
etwa 1 Y2-stundiger praktischer Teil, bei dem das sichere Fahren
mit dem Pedelec geubt wird.

Wichtig: Das Tragen eines Fahrradhelms ist Pflicht, und das
Training findet nur bei trockener Witterung statt. Teilnehmer
werden gebeten, ausreichend Getranke mitzubringen. Bei



Ruckfragen kdnnen sich Interessierte an die E-Mail-Adresse
verkehrsunfallpraevention.unna@polizei.nrw.de wenden.
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