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15-Minuten-Stadt: Die überraschende
Wahrheit über unser Umfeld!

Eine neue Studie zeigt, dass in vielen deutschen Städten
Alltagsziele innerhalb von 15 Minuten erreichbar sind, was

Lebensqualität und Nachbarschaften stärkt.

Deutschland - In einem aktuellen Bericht des Bundesinstituts
für Stadt- und Raumforschung kommt heraus: Die „15-Minuten-
Stadt“, ein Konzept, das dafür sorgt, dass alle wichtigen
Alltagsziele innerhalb von 15 Minuten zu Fuß oder mit dem
Fahrrad erreichbar sind, ist weitverbreiteter in Deutschland als
bisher angenommen. Am 7. Juli 2025 wurde die Studie, die im
Auftrag des Bundesministeriums für Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen entstand, veröffentlicht und bietet interessante
Einblicke in die urbanen Strukturen vieler Städte im Land. Laut 
Deutschlandfunk sind Alltagsziele wie Supermärkte, Schulen,
Spielplätze und Gastronomien nicht nur in Großstädten zu
finden, sondern auch in vielen Gemeinden, die kompakte
Siedlungsstrukturen aufweisen.

https://www.deutschlandfunk.de/alltagziele-in-deutschland-vielerorts-in-15-minuten-erreichbar-104.html


Dr. Brigitte Adam, Projektleiterin der Studie, hebt hervor, dass
die Wahrscheinlichkeit, solche Ziele in der Nähe zu haben, mit
der Bevölkerungsdichte steigt. Die Ergebnisse zeigen, dass in
den am besten bewerteten Städten die Erreichbarkeit dieser
Ziele im Schnitt nur zwischen sechs und acht Minuten beträgt,
was den Alltag der Menschen erheblich erleichtert und
gleichzeitig zur Stärkung von Nachbarschaften beiträgt.
Zusätzlich bringt eine gute Erreichbarkeit auch Vorteile für die
Umwelt – weniger Autoverkehr bedeutet weniger Abgase und
Schadstoffe in der Luft.

Die Vorteile der 15-Minuten-Stadt

In Zeiten von Stau, Luftverschmutzung und sozialen Isolation
sind Konzepte wie die 15-Minuten-Stadt, entwickelt vom
Stadtforscher Carlos Moreno, wichtiger denn je. Durch eine
durchmischte Stadtplanung, bei der Wohn-, Freizeit- und
Arbeitsbereiche näher zusammenrücken, wird die alltägliche
Mobilität verbessert. Stadtmarketing beschreibt die Vorteile
des Modells eindrucksvoll: weniger Autoverkehr, verbesserte
Luftqualität, starke soziale Bindungen und Integration
benachteiligter Gruppen. Dieses Modell ermöglicht es auch,
neue Wirtschaftszweige zu etablieren und die Lebensqualität
langfristig zu steigern.

Außerdem ist es spannend zu sehen, dass sich diese Prinzipien
auch in Österreich umsetzen: In Graz, Wien und Innsbruck
gelingt es, die wesentlichen Einrichtungen zu erreichen, und das
mit beeindruckenden Quoten von bis zu 92%. Initiativen wie der
„Masterplan Gehen“ in Linz oder die „Smart Klima City
Strategie“ in Wien zeigen, dass auch hier der Trend hin zu mehr
umweltfreundlicher Mobilität geht.

Herausforderungen und kritische Stimmen

Natürlich gibt es auch kritische Stimmen zu diesem Konzept.
Einige Experten, so beispielsweise Vittorio Loreto, warnen davor,
dass nicht alle Städte gleich gut für die Umsetzung der

https://www.stadtmarketing.eu/die-15-minuten-stadt/


15-Minuten-Stadt geeignet sind. In älteren, autozentrierten
Städten könnte es schwerfallen, die gewünschten
Veränderungen herbeizuführen. Dennoch bleibt die Grundidee,
die sozialen und räumlichen Barrieren in Städten aufzulösen und
urbane Räume neu zu gestalten, eine vielversprechende
Perspektive für die Zukunft.

Die umfassende Analyse aller deutschen Kommunen zeigt, dass
in Deutschland durchschnittlich etwa drei Viertel der
Bevölkerung in der Lage sind, innerhalb von 15 Minuten eine
Vielzahl an Einrichtungen zu erreichen. Fortlaufende
Verbesserungen in der Infrastruktur für Fußgänger und
Radfahrer könnten diese Zahl weiter steigern und zur
Umsetzung des Ziels eines lebenswerten urbanen Raums
beitragen.

Während das Konzept der 15-Minuten-Stadt nicht ohne
Herausforderungen bleibt, lässt sich festhalten: Es bietet
wertvolle Ansätze, um das Leben in unseren Städten zu
verbessern und Nachhaltigkeit sowie soziale Interaktion zu
fördern. Gerade in einer Zeit, in der die Herausforderungen
durch Klima- und Umweltfragen drängender werden, stehen die
Chancen gut, dass immer mehr Städte die Idee der 15-Minuten-
Stadt aufgreifen werden.
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