
05. Juni 2025

79-Jähriger in München rettet sich mit
SOS-Zeichen nach Sturz!

Ein 79-Jähriger löste mit einem SOS-Zeichen seine Rettung
aus, nachdem er gestürzt war. Wichtig für Notfallsignale.

München, Deutschland - Am Mittwochabend wurde die Polizei
alarmiert, nachdem eine Münchnerin Klopfgeräusche aus der
Wohnung ihres Nachbarn hörte. Diese Geräusche stammten von
einem 79-jährigen Mann, der gestürzt und aufgrund eines
medizinischen Problems seit Montag auf dem Boden lag. Die
Nachbarin deutete die Klopfgeräusche als ein SOS-Signal, was
sich als lebensrettende Entscheidung herausstellte. Die
Beamten fanden den Mann hinter der Eingangstür, und
Feuerwehrleute brachten ihn durch ein Fenster in Sicherheit.
Anschließend wurde der 79-Jährige ins Krankenhaus eingeliefert,
wo er die notwendige medizinische Versorgung erhielt. Laut 
PNP hatte der Senior versucht, mit dem traditionellen
Morsealphabet auf sich aufmerksam zu machen.

https://www.pnp.de/nachrichten/bayern/gestuerzter-senior-macht-mit-sos-zeichen-auf-sich-aufmerksam-18810548


In Notfallsituationen können SOS-Signale über Leben und Tod
entscheiden. Dazu zählt nicht nur der klassische Morsecode,
sondern auch moderne Signale wie das TikTok-Handzeichen, das
kürzlich in Kentucky verwendet wurde, um einen vermissten
Teenager zu retten. Der Morsecode, universell anerkannt seit
1905, besteht aus drei kurzen und drei langen Signalen (• • • – –
– • • •) und kann durch Geräusche, Licht oder Klopfen
übermittelt werden. So konnte der 79-Jährige im wahrsten Sinne
des Wortes sein Leben retten, indem er auf sich aufmerksam
machte. Mehr zu verschiedenen SOS-Signalen ist bei Truthfully
nachzulesen.

Kommunikation in Notfällen

Die Situation des 79-Jährigen beleuchtet auch die
Herausforderungen, mit denen Patienten in Notfallsituationen
konfrontiert sind. Die Emotionen wie Angst und Ungewissheit
können den Wahrnehmungsprozess erheblich beeinflussen. Oft
hält der Schmerz die Betroffenen davon ab, klar zu
kommunizieren. Daher ist es für Klinikmitarbeiter entscheidend,
während der Behandlung eine vertrauensvolle Beziehung zu den
Patienten aufzubauen. Helios Gesundheit betont die
Notwendigkeit, dass medizinisches Personal den Patienten das
Gefühl geben sollte, wahrgenommen und ernst genommen zu
werden, um eine effektive Behandlung zu gewährleisten.

Ein Beispiel hierfür ist, dass bei einem Patienten mit Atemnot
durch die Erklärung, dass ihm gleich die richtigen Medikamente
gegeben werden, eine Beruhigung des Körpers erreicht werden
kann. Diese Art der Kommunikation steigert die
Kooperationsbereitschaft der Patienten und sorgt dafür, dass sie
sich in einer angespannten Situation sicher fühlen.

Der Vorfall mit dem 79-Jährigen unterstreicht die Bedeutung von
SOS-Signalen und der Fähigkeit, in Notfällen richtig zu
kommunizieren. Gerade in kritischen Momenten können
bekannte Signale und eine klare Kommunikation entscheidend
für das Überleben sein.

https://truthfully.com/article/do-you-know-these-4-life-saving-sos-signals
https://www.helios-gesundheit.de/magazin/news/02/kommunikation-in-notfallsituationen/
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