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Alarmierende Hitzewelle: Deutschland
drohen bis zu 42 Grad!

Deutschland steht zwischen Juni und Juli 2025 vor einer
Rekord-Hitzewelle mit Temperaturen bis zu 42 Grad.
Experten warnen vor den Gesundheitsrisiken, insbesondere
far vulnerable Gruppen.

Nachrichten AG

Deutschland - Der Sommer 2025 wird seinen unbarmherzigen
Hohepunkt erreichen, wahrend Deutschland und insbesondere
Koln sich auf eine massive Hitzewelle vorbereiten, die in den
nachsten Tagen das ganze Land in den Griff nehmen wird. Laut
fr.de stehen von Montag, dem 30. Juni, bis Mittwoch, dem 2.
Juli, Hochstwerte von bis zu 42 Grad Celsius im Raum. Damit
wird fur viele Stadte das Risiko neuer Temperaturrekorde, die
zuletzt im Juli 2019 mit 41,2 Grad in Duisburg verzeichnet
wurden, zur greifbaren Realitat.

Die Vorzeichen dieser Hitzewelle sind unubersehbar. Der Juni
2025 zeigt bereits einen Anstieg um rund 2,7 Grad im Vergleich


https://www.fr.de/panorama/rekord-hitzewelle-mit-bis-zu-42-grad-droht-deutschland-viele-ignorieren-die-realitaet-des-klimawandels-zr-93805435.html

zum Klimamittel der Jahre 1961 bis 2020. Ein weiterer Punkt,
den Meteorologen betonen, sind die Hitzespitzen: Diese sind
eindeutig eine Folge der globalen Erderwarmung. Zusammen
mit den alarmierenden Vorhersagen, die in Spanien teilweise
sogar 49 Grad vorsehen, wird klar, dass das Wetter nicht nur far
die Menschen eine Herausforderung darstellt, sondern auch fur
die Gesundheit.

Gesundheitliche Risiken durch extreme
Hitze

Gerade altere Menschen, Kranke und sozial schwachere
Personen sind besonders gefahrdet. Das Umweltbundesamt
bestatigt, dass die Jahre 2000 bis 2024 einen dramatischen
Anstieg von ,,heilen Tagen* — definiert als Tage mit
Temperaturen uber 30 Grad — und ,,Tropenn&chten* — Nachte, in
denen die Temperaturen nicht unter 20 Grad sinken — zeigen.
Diese extremen Bedingungen konnen gesundheitliche Probleme
verursachen, die gravierende Folgen haben. In den
Hitzesommern 2018 und 2019 starben in Deutschland rund
15.600 Menschen zusatzlich an hitzebedingten Komplikationen,
was das Ausmald der Herausforderung

verdeutlicht. Umweltbundesamt berichtet Uber diese
besorgniserregenden Trends und hebt auch hervor, dass
tropische Nachte insbesondere in stadtischen Gebieten dreimal
haufiger auftreten als in landlichen Regionen, was den
stadtischen Warmeinseleffekt unterstreicht.

Das Robert Koch-Institut (RKI) betrachtet die Gesundheitsrisiken
durch Hitze ebenfalls als eine der grof3ten Herausforderungen
der Gegenwart. Laut RKI leidet die Gesundheit vor allem des
alteren Bevolkerungsteils, sowie Personen mit Vorerkrankungen
und schwangeren Frauen unter den extremen Temperaturen.
Um dem entgegenzuwirken, stehen Programme zur Bestimmung
der hitzebedingten Ubersterblichkeit und zur Verbesserung der
Methodik zur Schatzung dieser Todesféalle im Fokus der
Gesundheitsbehorden.


https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel_Gesundheit_inhalt.html

Ein Aufruf zur Solidaritat

Ein wichtiger Aufruf, der in den kommenden Tagen laut werden
wird, gilt der Solidaritat in unseren Communities. Gerade
diejenigen, die moglicherweise in der Hitze straucheln kdnnten -
sei es durch den fehlenden Zugang zu kiihlen Raumen oder
gesundheitliche Einschrankungen - bendétigen Unterstutzung.
Ein einfaches Nachfragen bei alteren Nachbarn, ob sie genug zu
trinken haben, kann bereits einen groRen Unterschied machen.

Diese bevorstehende Hitzewelle zeigt einmal mehr, wie wichtig
es ist, sich den Herausforderungen des Klimawandels zu stellen.
Dieses Wetterphanomen ist nicht nur unnétiger Stress fur
unseren Korper, sondern auch ein klarer Hinweis auf die
Gefahren, die der Klimawandel mit sich bringt. Es liegt an uns,
far uns selbst und die Gemeinschaft Verantwortung zu
ubernehmen.
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