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Alarmstufe Rot: Tigermucken breiten
sich aus - Tropenkrankheiten in Sicht!

Tigermucken breiten sich in Deutschland aus, Ubertragen
Krankheiten wie Chikungunya. Experten warnen vor
lokalen Ausbrichen.
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Nachrichten AG

Elsass, Frankreich - In den letzten Jahren scheint sich ein
neues Kapitel in der Gesundheitsgeschichte Europas aufzutun.
Die Asiatische Tigermucke, eine heimische Neulinge, breitet sich
zunehmend in Deutschland aus und bringt dabei potenzielle
Ubertrager tropischer Krankheiten mit sich. Laut Informationen
von Welt und fortlaufenden Beobachtungen des Robert Koch-
Instituts (RKI) sorgen diese Entwicklungen fur ein wachsendes
Interesse und auch fir ein gewisses Mal3 an Sorge.

Erst kirzlich meldeten Forscher eine Ausbreitung der
Tigermucke in Baden-Wurttemberg, wahrend in den Elsass nahe
der deutschen Grenze ein aktueller Fall von Chikungunya-
Infektion registriert wurde, wie SWR berichtet. Diese


https://www.welt.de/gesundheit/article256406984/Tigermuecken-Tropenkrankheiten-Wir-muessen-mit-lokalen-Ausbruechen-in-Deutschland-rechnen.html
https://www.swr.de/swraktuell/baden-wuerttemberg/chikungunya-virus-tigermuecke-krankheit-fieber-100.html

Muckenarten ziehen sich Uber Autobahnen bis ins Land und
legen ihre Eier in stehenden Gewéassern ab, was ihre Verbreitung
begunstigt.

Tropenkrankheiten im Alltagsbewusstsein

Die Auswirkungen dieser Invasion sind nun auch bei den lokalen
Gesundheitsbehorden angekommen. Hendrik Wilking vom RKI
betont die Méglichkeit von lokalem Ausbrichen in Deutschland,
die nicht zwingend mit Reisen in Verbindung stehen mussen.
Das RKI meldete bereits eine Reihe Ubertragener Chikungunya-
Falle, die in der Regel, wie auch Nord24 berichtet, auf Reisen
zurickzufiuhren sind. Zwischen April und Juni dieses Jahres gab
es bundesweit 75 Chikungunya-Falle, alle reiseassoziiert.

Die Symptome des Chikungunya-Fiebers sind nicht zu
unterschéatzen: Hohes Fieber und schmerzhafte Gelenke kénnen
die Betroffenen eine ganze Weile plagen. Wahrend die meisten
von ihnen sich innerhalb einer Woche erholen, kbnnen die
Gelenkschmerzen noch lange anhalten. Vor allem é&ltere
Menschen sowie chronisch Kranke sind in erhéhtem Mal3e
gefahrdet, wie in verschiedenen Quellen betont wird.

Impfempfehlungen und
Praventionsstrategien

Eine Entwicklung, die nicht ignoriert werden kann, ist die
Impfempfehlung der Standigen Impfkommission (Stiko). Diese
wurde im Zuge eines Infektionsfalls in Frankreich, bei dem sich
ein Patient ohne Aufenthalt in einem Risikogebiet infizierte,
ausgesprochen. Die Stiko empfiehlt Impfungen fur Personen ab
12 Jahren, die in Gebiete reisen, wo aktuell Ausbriche
festgestellt werden. Es kénnten sich in Zukunft auch lokale
Impfempfehlungen ergeben, wenn die Situation es erfordert.

Die Tigermucke ist nicht allein verantwortlich fur die
Ubertragung von Krankheiten wie Chikungunya, auch Dengue,


https://www.nord24.de/gesundheit/tigermuecken-invasion-in-deutschland-tropenkrankheiten-breiten-sich-weiter-aus-305540.html

Zika und das West-Nil-Virus stehen auf der Liste der méglichen
Gesundheitsrisiken. Der Klimawandel, mit seinen steigenden
Temperaturen, begulnstigt die Ausbreitung dieser Muckenarten
und damit auch der damit einhergehenden Tropenkrankheiten,
wie die Daten der Européaischen Gesundheitsbehdrde nahelegen.

Ein Aufruf zur Selbstschutz-MalRnahme

Fachleute empfehlen, sich aktiv vor Mickenstichen zu schutzen.
Der Einsatz von Miuckensprays und das Tragen geeigneter
Kleidung kdnnen helfen, sich vor einer moglichen Infektion zu
bewahren. Auch die Bekampfung von Brutstatten ist
entscheidend: stehendes Wasser sollte konsequent beseitigt
werden, um den Mucken kein geeignetes Umfeld zu bieten.

Das Bewusstsein und die Vorsorge sind also gefordert. Jeder
Einzelne kann dazu beitragen, die Ausbreitung dieser invasiven
Arten zu minimieren. Das Thema Muckenmonitoring nimmt an
Bedeutung zu - Angebote wie der Miuckenatlas helfen dabei, die
Verbreitung besser zu verstehen und praventiv zu handeln.
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