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Alleinlebende in Deutschland: Armut und
Einsamkeit auf dem VVormarsch!

Rund 17 Millionen alleinlebende Menschen in Deutschland:
Ursachen, Trends und soziale Herausforderungen im Jahr
2025.

NACHRICHTEN AG

Deutschland - Rund 17 Millionen Menschen in Deutschland
leben heute allein. Das entspricht etwa 20,6 Prozent der
Bevodlkerung und markiert einen bemerkenswerten Anstieg im
Vergleich zu den 14 Millionen Alleinlebenden im Jahr 2004.
Dieser Trend ist nicht nur eine Zahl, sondern spiegelt
tiefgreifende gesellschaftliche Veranderungen wider. Soziologe
Alexander Langenkamp erlautert, dass die Zunahme von
Einzelhaushalten seit der Wiedervereinigung im gesamten Land
sowie in den alten Bundeslandern zu beobachten ist. Die Griinde
dafur sind vielschichtig: der demografische Wandel, soziale
Veranderungen hin zur Individualisierung, die hohe berufliche
Mobilitat und die Bildungsexpansion tragen alle grof3tenteils
dazu bei, wie Tagesschau berichtet.


https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/alleinlebende-100.html

Gesellschaftliche Ursachen und Folgen

Besonders die finanzielle Unabhangigkeit der Frauen hat einen
maf3geblichen Anteil daran, dass sie sich eher ein Leben allein
leisten kénnen. Es sind allerdings nicht nur die Vorteile zu
bedenken: Alleinlebende sind in der heutigen Zeit besonders
haufig von Armut bedroht. Etwa 29 Prozent dieser Gruppe gelten
als armutsgefahrdet, was im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung
(15,5 Prozent) alarmierend hoch ist. Insbesondere bei den
alteren Mitburgern, Gber 65 Jahren, lebt mehr als jeder Dritte in
einem Einpersonenhaushalt, und bei Menschen tber 85 Jahre
sind es sogar mehr als 50 Prozent.

Fabian Steenken von der Landesarmutskonferenz in
Niedersachsen bezeichnet diese Situation als Ausdruck
wachsender sozialer Ungleichheit. Diese Problematik ist in
Deutschland nicht neu. Laut Destatis sind die
Armutsgefahrdungsquote der Alleinlebenden so stark
angestiegen, dass mittlerweile 35,1 Prozent von Armut oder
sozialer Ausgrenzung bedroht sind. In der Altersgruppe der
30-Jahrigen und darunter fuhlen sich sogar 35,9 Prozent haufig
einsam. Dabei ist dies ein weit verbreitetes Phanomen: 26
Prozent der alleinlebenden Personen geben an, oft einsam zu
empfinden, wahrend das unter der Gesamtbevo6lkerung nur 16,3
Prozent sind.

Vergleich der EU-Lander

Ein weiterer interessanter Aspekt ist der Vergleich mit anderen
européaischen Landern. In Bezug auf den Anteil der
Alleinlebenden liegt Deutschland mit 20,6 Prozent Uber dem EU-
Durchschnitt von 16,2 Prozent. Wahrend Lander wie Litauen (27
Prozent), Finnland (26 Prozent) und Danemark (24 Prozent) noch
hohere Werte aufweisen, sind die niedrigsten Anteile in der
Slowakei (3,5 Prozent), Irland (8 Prozent) und Polen (9 Prozent)
zu finden.

Zusatzlich zeigt eine Prognose, dass der Anteil der


https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2025/07/PD25_N036_12.html

Einpersonenhaushalte in Deutschland bis 2040 auf tGber 45
Prozent ansteigen kénnte. Dies ist besorgniserregend, nicht nur
weil es die sozialen Strukturen verandert, sondern auch weil es
die Armutsproblematik verstarken konnte. Bockler hebt hervor,
dass die Schere zwischen Arm und Reich in Deutschland immer
weiter auseinandergreift. Die soziale und wirtschaftliche
Ungleichheit nimmt zu, was in Folge auch die Lebensumstande
von alleinlebenden Menschen stark beeinflussen wird.

Die Herausforderungen, denen Alleinlebende gegenuberstehen,
sind vielfaltig. Von finanzieller Unsicherheit bis hin zu Einsamkeit
sind diese Aspekte nicht nur individuelle Schicksale, sondern
vielmehr ein gesellschaftliches Phanomen, das Losungen
erfordert. Der Aufruf zu einem guten gesellschaftlichen
Zusammenhalt ist lauter denn je, und es liegt an uns allen, diese
Entwicklungen im Blick zu behalten und entsprechend zu
handeln.
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