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Fabian Hambüchen: So feierte der
Olympiasieger sein Liebesglück!

Erfahren Sie alles über Fabian Hambüchen, seine
sportlichen Erfolge, Beziehungen und TV-Auftritte sowie

sein Leben nach der Karriere.

Wetzlar, Deutschland - Fabian Hambüchen, geboren am 25.
Oktober 1987 in Wetzlar, zählt zu den erfolgreichsten deutschen
Kunstturnern. In seiner sportlichen Laufbahn feierte er
zahlreiche Erfolge, die ihn zu einer Legende im Turnsport
machten. So sicherte er sich unter anderem im Jahr 2016 das
Olympische Gold am Reck in Rio de Janeiro und gewann Bronze
bei den Olympischen Spielen 2008 in Peking. In seiner Karriere
holte er außerdem dreimal den Weltmeistertitel am Reck (2007,
2011 und 2014) sowie zahlreiche Medaillen bei
Europameisterschaften. Seine technische Perfektion und die
hohe Schwierigkeit seiner Übungen haben ihm den Spitznamen
„Turnfloh“ eingebracht, was seiner Körpergröße von 1,64 m eher
ironisch entwachsen ist.



Hambüchen stammt aus einer sportbegeisterten Familie. Sein
Vater, Wolfgang, war selbst Turntrainer, während seine Mutter
Beate Leichtathletin war. Zudem hat er einen jüngeren Bruder,
Christian Hambüchen. Die ersten Schritte im Wettkampfturnen
machte Fabian 2003 bei den Weltmeisterschaften in Anaheim.
Als jüngster deutscher Athlet nahm er 2004 an den Olympischen
Spielen in Athen teil.

Karrierehöhepunkte und Rücktritt

Während seiner aktiven Zeit hat Hambüchen beeindruckende
Leistungen erbracht und wurde für seine vielen Erfolge gefeiert.
Dazu gehören unter anderem die Silbermedaille am Reck bei
den Olympischen Spielen 2012 in London und weitere Medaillen
bei Welt- und Europameisterschaften. Nach den Olympischen
Spielen 2016 trat er vom aktiven Wettkampfsport zurück und
widmete sich fortan der Medienarbeit und dem
Unternehmertum. Er engagierte sich unter anderem als
Botschafter für Erwachsenenbildung in Hessen und zeigte sich in
verschiedenen TV-Formaten, wie „Let’s Dance“, wo er 2025 das
Finale erreichte, sowie in Sendungen wie „Mein Mann kann“ und
„Die Promi-Darts-WM“.

Sein Engagement in der Medienlandschaft als Gymnastikexperte
für ARD und Eurosport zeugt von seiner Expertise und der
Beliebtheit in der Öffentlichkeit. Außerdem tritt er regelmäßig
mit Vorträgen und Workshops für junge Sportler in Erscheinung.

Privates Leben

Im privaten Bereich hatte Hambüchen mehrere Beziehungen.
Von 2015 bis 2017 war er mit Marcia Ev, einer
Lehramtsstudentin, zusammen, bevor er eine kurze Beziehung
zu Nina, einer Sportstudentin, einging. 2020 fand er schließlich
die Liebe seines Lebens in Viktoria Feldbusch, die ebenfalls
sportbegeistert ist. Auf den Malediven machte er ihr 2022 einen
Heiratsantrag, gefolgt von der Hochzeit im Juli desselben Jahres.
Das Paar teilt ein gemeinsames Leben in Wetzlar und hat einen



Hund namens Seppi, der für sie wie ein Kind ist.

Fabian Hambüchen hat nicht nur in Deutschland, sondern auch
international einen bedeutenden Einfluss im Turnsport
hinterlassen. In der Geschichte der Olympischen Spiele, in
denen das Turnen eine der ältesten und traditionsreichsten
Sportarten ist, hat er sich durch seine Leistungen einen Platz in
den Annalen des Sports gesichert. Die vielfältigen Wettbewerbe
im Kunstturnen, die seit 1896 ununterbrochen Teil des
olympischen Programms sind, spiegeln die Bedeutung dieser
Sportart wider und zeigen, wie talentierte Athleten wie
Hambüchen dazu beigetragen haben, diese Tradition lebendig
zu halten.

Die Erfolge von Fabian Hambüchen im Sport und sein
Engagement nach der Karriere werden weiterhin inspirierend für
zukünftige Generationen von Sportlern sein.
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