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Ballack kritisiert DFB-EIf: Leistung war
schleppend und fahrig!

Michael Ballack kritisiert die deutsche Nationalmannschaft
nach dem Nations-League-Aus und fordert Verbesserungen
Im Team.

Stuttgart, Deutschland - Die Enttauschung Uber das
Abschneiden der deutschen Nationalmannschaft in der Nations
League ist grof3. Nach der 1:2-Niederlage gegen Portugal hat das
Team das Finale verpasst und spielt am Sonntag um Platz drei in
Stuttgart. Ehemaliger Nationalspieler Michael Ballack aul3erte
scharfe Kritik an der aktuellen Leistung der Mannschaft. Er
bezeichnete die Leistung als ,,schleppend* und ,,fahrig*.
Deutschland ging zwar in Fuhrung, verlor jedoch nachfolgend
die Kontrolle tiber das Spiel, was Ballack als alarmierend
empfindet. t-online.de berichtet, dass Ballack vor allem die
fehlende Fitness und Qualitat im Team bemaéangelt.

Bundestrainer Julian Nagelsmann teilte diese Einschatzung und
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stellte fest, dass vor allem ,,Galligkeit* gefehlt habe.
Nagelsmann aul3erte, dass jede Drittliga-Mannschaft das
aktuelle Team auseinander spielen konnte. Er verdeutlichte ein
Qualitatsproblem innerhalb der Breite des Kaders. Die Wechsel
wahrend des Spiels, die Ballack als nicht effizient erlebte,
wurden scharf kritisiert. Spieler wie Robin Gosens und Niclas
Fullkrug wurden von Ballack als nicht européaisch
konkurrenzfahig bezeichnet, was die Sorgen um die Zukunft der
Mannschaft weiter verstarkt.

Kritik an den Wechselsystemen

Die Bemerkungen Ballacks tiber die Wechsel von Nagelsmann
verdeutlichen die Unzufriedenheit tber die taktischen
Entscheidungen des Trainers. Er war der Ansicht, dass diese
Wechsel dem Spiel nicht gutgetan haben und die Leistung mit
jeder Minute schlechter wurde. In Anbetracht der sportlichen
Situation und der bevorstehenden Begegnung gegen den
Verlierer der Partie zwischen Spanien und Frankreich, steht
Nagelsmann weiterhin unter Druck, eine effizientere Strategie zu
entwickeln.

In einem weiteren Kontext zur Diskussion um Leistung und
Qualitat im deutschen Ful3ball nimmt auch die
sportpsychologische Komponente an Bedeutung zu. Wahrend
Vereine wie der FC St. Pauli aktiv nach Sportpsychologen
suchen, um das mentale Training ihrer Spieler zu verbessern,
wird in vielen Bundesligisten dieser Ansatz noch nicht
umfassend genutzt. Professionelle Sportpsychologie kénnte
maoglicherweise einen entscheidenden Beitrag zur
Leistungssteigerung der Spieler leisten. die-
sportpsychologen.de thematisiert diese Herausforderung und
die Notwendigkeit, auf sportpsychologische Expertise zu setzen,
um aus Einzelspielern eine geschlossene Mannschaft zu formen.

Die Herausforderungen im deutschen Ful3ball sind vielfaltig, und
es bedarf eines Umdenkens sowohl in der Mannschaftsflihrung
als auch in der Trainingsmethodik. Der Druck auf Nagelsmann
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wird nicht nur durch die Ergebnisse, sondern auch durch die
offentlichen Erwartungen an eine Erneuerung des deutschen
FuRballs zusatzlich verstarkt. Es bleibt abzuwarten, wie sich das
deutsche Team in der kommenden Begegnung prasentiert und
ob es diesen kritischen Stimmen begegnen kann.
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