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Chaos vor dem Dubai-Urlaub: Anna-
Maria Ferchichi verzweifelt mit Kids!

Anna-Maria Ferchichi teilt emotionalen Familienstress vor
dem Urlaub. Auch Simone Thomalla und Michelle Hunziker
sorgen fur Aufsehen.
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Dubai, Vereinigte Arabische Emirate - Anna-Maria Ferchichi
(43) hat in ihrer Instagram-Story von den strapaziésen
Vorbereitungen zum bevorstehenden Kurzurlaub in Dubai
berichtet. Vor der Abreise bendtigte die Familie neue
Reisepasse, was zu einem langen Behérdengang fuhrte.
Ferchichi schildert, dass alle vier Kinder wahrend des Wartens
emotional wurden: ,,Alle einmal geweint, beleidigt, witend,
sauer®, beschreibt sie die angespannte Stimmung.

Die Stressmomente, die Ferchichi durchlebte, sind nicht
ungewo6hnlich far Familien mit Kindern. In solchen Situationen
kann es hilfreich sein, die richtigen Strategien zur
Stressbewaltigung zu kennen. Tipps fur den Umgang mit



Familiensituationen wurden unter anderem vom Nationalen
Zentrum fur Frihe Hilfen zusammengetragen. Diese beinhalten,
beispielsweise durch gemeinsame Aktivitaten den
Zusammenhalt in der Familie zu fordern.

Familienzeit unter Druck

Der Druck, der auf Eltern lastet, kann grof3 sein, besonders
wahrend der Ferienzeiten. Das Familienportal empfiehlt
verschiedene MalRhahmen, um als Eltern entspannter und
gelassener zu bleiben. Spazierengehen in der Natur oder das
Nutzen von sogenannten Code-Wdrtern zur Entspannung sind
einige der initialen Vorschlage, die Eltern helfen kénnen. Kleine
Aktivitaten, wie das gemeinsame Backen oder kreative
Freizeitgestaltungen, konnen ebenfalls dazu beitragen, su mehr
Freude in den Alltag zu bringen.

Die Herausforderungen fur Kinder und Eltern im manchmal
chaotischen Alltag sind omniprasent. Die Entwicklung von
Strategien zur Bewaltigung dieser Herausforderungen spielt eine
bedeutende Rolle in jeder Familie. Das Familienportal bietet
weiterfUhrende Informationen, die hilfreich sein kbnnen, um
kleine und grol3e Tiefen besser zu meistern.

Harmonische Begleitung bei ,,Let’s Dance**

In der Welt des Fernsehens erlebt man hingegen eine besondere
Art von Zusammenhalt: Anna Ermakova (23), Tochter des
ehemaligen Tennisprofis Boris Becker (55), ist Teil der ,,Let’s
Dance“-Familie geworden. Sie erhalt wochentlich viel Lob von
der Jury und hat sich gut in das Team integriert, das unter der
Anleitung von Valentin Lusin (36) steht. Lusin beschreibt Anna
als herzlich und bodenstandig und betont die Unterstitzung
seiner Frau Renata, die auch nicht als Profitanzerin in der
aktuellen Staffel dabei ist, jedoch das Training mit ihrer
Motivation unterstutzt.

Diese harmonische Zusammenarbeit fordert nicht nur das


https://www.familienportal.nrw/de/6-bis-10-jahre/krisen-konflikte/tipps-fuer-den-umgang-mit-familienstress

Tanzen, sondern auch das Gefuhl von Gemeinschaft, das in
vielen Lebensbereichen wichtig ist. Der Zusammenhalt zwischen
Teilnehmern und Partnerschaften wird von vielen als essentielle
Eigenschaft angesehen, sei es in der Tanzschule oder im
Familienalltag.

Simone Thomalla (60), eine weitere ,,Let’s Dance“-Kandidatin,
hat ebenfalls kirzlich in ihrem Podcast ,,M wie Marlene* Uber die
Unterstutzung ihrer Fans gesprochen. Sie dankte diesen mit
einem nachdenklichen Bild und einem aufmunternden Text und
reflektierte Gber eigene Erfahrungen mit Ex-Partnern, die sie
uber Monate belogen und betrogen hatten.

In diesem Kontext zeigen die Erlebnisse von Ferchichi, Ermakova
und Thomalla, dass es sowohl im Alltag als auch in der
Offentlichkeit oft um den Balanceakt zwischen Herausforderung
und Unterstitzung geht. So bleibt es fur viele Familien und
Einzelpersonen wichtig, Losungen fur Stresssituationen zu finden
und Gemeinsamkeiten zu starken.

In der Mischung aus familiaren Herausforderungen und der
Suche nach Unterstitzung wird eines klar: Das Leben ist sowohl
im Privaten als auch im 6ffentlichen Raum von Emotionen,
Herausforderungen und dem Bestreben, stets
zusammenzuhalten, gepragt.
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