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Hautkrebs-Bilanz: Manner in Bayern
starker betroffen als Frauen!

Manner haben in Bayern haufiger Hautkrebs als Frauen.
Pravention, Fruherkennung und aktuelle Statistiken zu
Erkrankungen im Fokus.

NACHRICHTEN AG

Bayern, Deutschland - Hautkrebs zahlt mittlerweile zu den
haufigsten Krebsarten in Deutschland. Ein aktueller Report der
Krankenkasse Barmer verdeutlicht, dass die Inzidenz in den
letzten Jahrzehnten stark angestiegen ist. PNP berichtet, dass
vor allem altere Generationen haufig betroffen sind.
Insbesondere Manner ab 65 Jahren haben ein signifikant hoheres
Risiko, an Hautkrebs zu erkranken.

Wahrend Frauen in Bayern haufiger vom aggressiveren
schwarzen Hautkrebs betroffen sind, zeigen die Daten, dass
Manner ofter an dem besser behandelbaren weil3en Hautkrebs
erkranken. Der Unterschied in der Betroffenheit der
Geschlechter beim schwarzen Hautkrebs hat sich seit 2005


https://www.pnp.de/nachrichten/bayern/maenner-haben-haeufiger-hautkrebs-als-frauen-18747941

verringert, wobei mittlerweile beide Geschlechter fast
gleichermalien gefahrdet sind.

Anstieg der Hautkrebsfalle

Die Statistik des Statistischen Bundesamtes belegt einen
dramatischen Anstieg von Hautkrebsfallen. Laut Tagesschau
wurden im Jahr 2023 in Deutschland insgesamt 116.900
stationédre Behandlungen wegen bosartiger Hauttumore
dokumentiert, was einem Anstieg von knapp 88 Prozent im
Vergleich zu 2003 entspricht. Besonders alarmierend ist der
Anstieg beim weil3en Hautkrebs, dessen Behandlung von 41.900
auf 91.000 Falle anstieg - ein Plus von 117 Prozent.

Der Bericht von Barmer weist zudem darauf hin, dass Manner in
der Regel starker betroffen sind, was sich in den 56 Prozent der
Behandlungen zeigt, die auf sie entfallen. Der Anstieg der
Erkrankungen wird mal3geblich durch demografische
Veranderungen und durch die Schaden aus den 70er- und 80er-
Jahren verursacht.

Pravention und Fruherkennung

Die Experten empfehlen praventive Mallnahmen zur Reduktion
des Hautkrebsrisikos. Dazu zahlt die Verwendung von
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor, das Tragen von
langarmliger Kleidung und Sonnenhiten sowie die Vermeidung
direkter Sonneneinstrahlung. Auch kunstliche UV-Strahlung, wie
sie in Solarien entsteht, sollte gemieden werden. Regelmalige
Hautkontrollen sind entscheidend, um madgliche Veranderungen
frihzeitig zu erkennen. In Deutschland sind regelméalige
Fruherkennungsuntersuchungen fur Versicherte ab 35 Jahren
seit 2008 verfugbar, was maoglicherweise ebenfalls zu dem
Anstieg der dokumentierten Falle beigetragen hat.

Im Jahr 2023 starben etwa 4.500 Menschen an Hautkrebs, was
einem Anstieg von 60,8 Prozent im Vergleich zu 2003 entspricht.
Die meisten Verstorbenen waren uber 80 Jahre alt. Der hochste


https://www.tagesschau.de/wissen/gesundheit/mehr-faelle-von-hautkrebs-100.html

Anteil der Todesfalle ereignete sich in der Altersgruppe der 30-
bis 34-Jahrigen, wo 1 Prozent der Todesfélle auf Hautkrebs
entfielen. Insgesamt starben 2023 230.292 Menschen an
Krebserkrankungen in Deutschland, wobei Krebs die
zweithaufigste Todesursache nach Herz-Kreislauf-Erkrankungen
darstellt.

Der Barmer-Landesgeschéaftsfuhrer Alfred Kindshofer hebt
hervor, wie wichtig Pravention ist, um die steigenden Zahlen zu
bremsen. Die kontinuierliche Aufklarung der Bevdlkerung uber
die Gefahren von Sonneneinstrahlung und die Forderung
regelmaliger Hautuntersuchungen sind unerlasslich im Kampf
gegen Hautkrebs. Weitere Informationen finden Interessierte im
Hautreport der Techniker Krankenkasse.
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