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Hitzeschutz in Berlin: Gemeinsam gegen
die Klima-Krise mobilisieren!

Leonie Reuter von der FU Berlin erforscht
zivilgesellschaftlichen Hitzeschutz in Stadten und die
Herausforderungen des Klimawandels.
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Nachrichten AG

Berlin, Deutschland - Die zunehmenden Temperaturen und
die damit verbundenen gesundheitlichen Probleme durch
extreme Hitzewellen sind ein zentrales Thema der aktuellen
Forschung. Leonie Reuter, wissenschaftliche Mitarbeiterin an der
Katastrophenforschungsstelle der Freien Universitat Berlin,
erlautert in einem Interview, dass ihre Arbeit insbesondere auf
die Auswirkungen des Klimawandels fokussiert ist, mit einem
klaren Schwerpunkt auf den Umgang mit Hitzefolgen in urbanen
Raumen. Dabei spielt der zivilgesellschaftliche Hitzeschutz eine
entscheidende Rolle. Dieser umfasst Initiativen von Vereinen
und informellen Gruppen, die zur Minderung der
gesundheitlichen und sozialen Folgen extremer Hitze beitragen.



Beispiele fur solche Initiativen sind Hitzepatenschaften fur
Senioren, die Organisation von Stadtgarten und die
Ehrenamtliche Wasserverteilung in hitzegeplagten Gebieten.
Soziale Resilienz, die es Gemeinschaften ermdglicht, Krisen
solidarisch zu bewaltigen, wird durch die gegenseitige
Unterstitzung und Vernetzung dieser Gruppen gestarkt. Trotz
bestehender Programme und Initiativen in Berlin, betont Reuter,
dass diese oft lokal und fragmentiert sind, was die Effektivitat
einschrankt.

Wachsende Herausforderungen

Im Jahr 2025 hat das Land Berlin einen landesweiten
Hitzeaktionsplan angekindigt. Allerdings mangelt es an den
notwendigen personellen und finanziellen Mitteln, um eine
flachendeckende Umsetzung zu gewéhrleisten. Die Forschung
zeigt aulRerdem, dass hitzebedingte Gesundheitsrisiken oft
unterschatzt werden. Besonders vulnerable Gruppen sind altere
Menschen, Kleinkinder und Obdachlose, aber letztlich ist die
gesamte BevoOlkerung betroffen. Ein verstarktes Bewusstsein fur
die Gefahren extremer Hitze ist daher dringlich erforderlich.

Die Initiative KLUG setzt sich flr die Verbesserung des
gesundheitsbezogenen Hitzeschutzes in Deutschland ein. Sie
berat Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens sowie
Kommunen Uber geeignete Hitzeschutzmallnahmen. Unterstitzt
wird auch die Bildung von lokalen Hitzeschutzbiindnissen und
die Vernetzung von zivilgesellschaftlichen Akteuren wie Health
for Future. Daruber hinaus werden Informationsportale fur
Gesundheitsberufe eingerichtet, um den Austausch mit Experten
und die Schulung der Fachkrafte zu férdern. Dieses Engagement
ist von entscheidender Bedeutung, um eine effektive Antwort
auf die Herausforderungen der Hitze in urbanen Gebieten zu
ermoglichen.

Klimafolgen und Anpassungsstrategien

Um den Klimafolgen wirksam zu begegnen, ist der Einsatz



spezialisierter Klimainformationen erforderlich. Das
Umweltbundesamt fuhrt Projekte durch, die Klimamodelle
nutzen, um prazise Prognosen uber zukunftige klimatische
Veranderungen zu erstellen. Dabei werden sowohl historische
als auch zukunftige Klimadaten analysiert, um robuste und
signifikante Trends abzuleiten. Diese Daten sind entscheidend
far die Entwicklung von Anpassungsstrategien, die speziell auf
die Bedurfnisse der jeweiligen Region eingehen.

Im Rahmen dieser Forschung werden verschiedene Modelle
eingesetzt, um mikroklimatische Bedingungen in Stadten zu
simulieren und Hotspots des Klimawandels zu identifizieren.
Diese Erkenntnisse kbnnen genutzt werden, um zielgerichtete
MalRnahmen zur Verbesserung der stadtischen Infrastruktur und
des sozialen Hitzeschutzes zu entwickeln.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass die Forschung und
der zivilgesellschaftliche Engagement im Bereich des
Hitzeschutzes an Bedeutung gewinnen. Es ist entscheidend, die
Herausforderungen durch den Klimawandel gemeinsam
anzugehen und effektive MalRnahmen zu ergreifen, um die
Gesundheit der Bevoélkerung zu schitzen und die sozialen
Auswirkungen extremer Hitze zu mildern.
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