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Marie Nasemann und Sebastian Tigges:
Einblick in das Leben nach der Trennung

Marie Nasemann und Sebastian Tigges haben ihre
Trennung bekannt gegeben, leben nun getrennt in Berlin
und teilen sich das Sorgerecht fur ihre Kinder.
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Berlin, Deutschland - Marie Nasemann (36) und Sebastian
Tigges (40) haben ihre Beziehung beendet und leben nun in
getrennten Wohnungen in Berlin. Diese Entscheidung kam nicht
uber Nacht, wie beide auf Instagram betonten. Es sei unklar, wie
ihr Leben als Familie mit den beiden kleinen Kindern, die 2020
und 2021 geboren wurden, weitergeht. Die Trennung stellt sich
als besonders herausfordernd dar, da die Kinder noch sehr jung
sind und die Eltern sich bemuhen, die Beziehung zueinander in
Freundschaft fortzufuhren.

In einem aktuellen Instagram-Post gab Sebastian Einblicke in
Maries neue Wohnung, die sie sich eingerichtet hat. Auf den
Bildern war ein gewisses Mal} an Unordnung zu sehen, was



Marie erklarte, indem sie ihre Absicht aul3erte, ihr
Studentenleben nachzuholen. Diese Situation zeigt anschaulich,
wie sehr sich ihr Alltag durch die Trennung gewandelt hat. Das
Paar besucht sich jedoch weiterhin, um die Kinder im
Wechselmodell zu betreuen, was die Herausforderung der
gemeinsamen Verantwortung bei Trennungen verdeutlicht.

Herausforderungen bei Trennungen

Die Herausforderungen, die sich aus Trennungen ergeben, sind
zahllos, insbesondere wenn Kinder im Spiel sind. Es ist
entscheidend, dass beide Elternteile die eigenen Gefuhle
betrachten und ein stabiles Umfeld fur ihre Kinder schaffen.
Expert:innen empfehlen, die Bedirfnisse der Kinder in den Fokus
zu rucken und Konflikte zwischen den Erwachsenen zu
vermeiden. Die Kommunikation zwischen den Eltern sollte
qualitativ hochwertig sein und sich auf das Wohl der Kinder
konzentrieren.

Marie und Sebastian haben bereits versucht, ihren
gemeinsamen Podcast ,,Family Feelings* fortzufihren, auch
wenn das Aus dieser Plattform noch nicht endgultig beschlossen
ist. Die beiden haben mehrfach erwéahnt, dass sie viel fur die
aullereheliche Beziehung als Co-Eltern unternommen haben und
betonen, dass die Entscheidung zur Trennung nicht tbereilt
getroffen wurde.

Ein zentraler Aspekt beim Co-Parenting ist die Konsistenz in den
Ablaufen der Kindererziehung und -betreuung. Einheitliche
Regeln und eine klare Kommunikation tber Schlafenszeiten und
andere wichtige Aspekte sind essenziell, um den Kindern ein
Gefuhl von Sicherheit zu geben. In der Tat kann Co-Parenting
eine positive Erfahrung sein, wenn die Kommunikation zwischen
den Eltern reibungslos verlauft und beide Parteien auf die
Bedurfnisse ihrer Kinder fokussiert sind.

Der Blick in die Zukunft



Wé&hrend Marie und Sebastian diesen neuen Lebensabschnitt
beginnen, bleibt abzuwarten, wie sich ihr Co-Parenting-Modell
entwickeln wird. Nicht nur die Trennung birgt
Herausforderungen, sondern auch das Streben danach, eine
Freundschaft aufrechtzuerhalten und den Kindern ein stabiles
Umfeld zu bieten. Unterstutzungsnetze sind fur beide Elternteile
wichtig, um ihre eigenen Bedurfnisse nicht aus den Augen zu
verlieren.

Schliel3lich zeigt die Situation um Marie und Sebastian, dass
Trennungen, so schmerzlich sie auch sein mdégen, manchmal die
Chance auf ein neues, wenn auch anderes Miteinander bieten
kbnnen — an erster Stelle fur das Wohl der gemeinsamen
Kinder.

Fur weitere Informationen zu den Erfahrungen und
Herausforderungen, die mit Trennungen verbunden sind, werfen
Sie einen Blick auf die Berichte von Gala, Brisant und Triple P
Eltern.
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