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RUB-Studierende im Fokus:
Deutschlands grofdtes Team bei FISU-
Spielen!

Neun Studierende der RUB nehmen an den FISU World

University Games 2025 teil, die vom 16. bis 27. Juli im
Ruhrgebiet stattfinden.

NACHRICHTEN AG

Bochum, Deutschland - Die Vorbereitungen fur die FISU
World University Games 2025, die vom 16. bis 27. Juli 2025
in Nordrhein-Westfalen und Berlin stattfinden, sind in vollem
Gange. Deutschland wird mit 305 Athletinnen und Athleten, dem
grof3ten Team bisher, an den Wettkampfen teilnehmen. Unter
den Nominierten sind neun Studierende der Ruhr-Universitat
Bochum (RUB), die in verschiedenen Disziplinen antreten
werden.

Die RUB-Studierenden und ihre jeweiligen Disziplinen sind:
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e Simon Reinke, Schwimmen, Biochemie

e Nino Toto, Tennis, Sportwissenschaft

e Samira Attermeyer, Weitsprung, Psychologie

e Joyce Oguama, Diskus, Religionswissenschaften / Kultur,
Individuum und Gesellschaft

e Jasper Angl, Rudern, Angewandte Informatik

e Julian Garth, Rudern, Bauingenieurwesen

e Ben Gebauer, Rudern, Rechtswissenschaften

e Moritz Kipper, Rudern, Management and Economics

e Jannik Metzger, Rudern, Geographie

Starke Tradition im Rudern

Die RUB hat eine starke Tradition im Rudern, was sich auch in
der Besetzung des Herren-Vieres ohne Steuermann zeigt, das
ausschliel3lich aus RUB-Studierenden besteht und als Favorit auf
das Finale gilt. Die Chancen fur gute Platzierungen werden auch
in den Disziplinen Schwimmen, Tennis und Leichtathletik
realistisch eingeschatzt.

Wettkampfstatten und Veranstaltungen

Die Wettkdmpfe finden an verschiedenen Orten statt, darunter:

Rudern: Regattabahn Duisburg

Leichtathletik: Lorheidestadion in Bochum-Wattenscheid
Tennis: ETUF-Tennisanlage in Essen

Schwimmen: Schwimm- und Sprunghalle im
Europasportpark (SSE) in Berlin

Begleitend zu den Wettkampfen wird die FISU World
Conference 2025 unter dem Titel ,,Competing for Change:
Exploring Sustainability and (Mental) Health through Sports*
stattfinden. Sie konzentriert sich auf die Schnittstelle von
korperlicher Leistung, (mentaler) Gesundheit und 6kologischer
Nachhaltigkeit.

Diese Konferenz, die vom 17. bis 19. Juli 2025 in der


https://rhineruhr2025.com/en/world-conference
https://rhineruhr2025.com/en/world-conference

Jahrhunderthalle in Bochum stattfindet, behandelt mehrere
zentrale Themen:

Mentale Gesundheit und Leistungsdruck bei Athlet:innen
Work-Life-Balance fir Trainer:innen und andere
Stakeholder

Okologische Nachhaltigkeit auf Universitatscampus
Gesundheit und Wohlbefinden durch Sport

Ein ganzheitlicher Ansatz fur Sport und
Gesundheit

Das Ziel der Konferenz ist es, umfassende Strategien zur
Verbesserung der sportlichen Leistung und zur Férderung einer
gesunden Lebensweise zu entwickeln.

Die Themen der Konferenz und der World University Games
kommen in einer Zeit, in der eine ganzheitliche Sichtweise auf
Gesundheit und Nachhaltigkeit von zentraler Bedeutung ist. Die
Studierenden, die sowohl akademischen als auch sportlichen
Druck erleben, stehen im Fokus dieser Diskussionen. Weitere
Aktivitaten wie die Ruhr Games, die parallel zur Konferenz
stattfinden, bieten ein multikulturelles Festival mit innovativen
Mitmachangeboten.

Registrierung und Ticketverkauf fur die Konferenz beginnen am
1. Dezember 2024 und enden am 31. Marz 2025. Die Abstract-
Submission 6ffnet Anfang Oktober 2024.

Insgesamt zeigen die kommenden Spiele und die FISU World
Conference, wie Sport als Plattform fur Diskussionen uber
wichtige gesellschaftliche Themen genutzt werden kann. Die
Integration von Aspekten der mentalen Gesundheit und der
okologischen Nachhaltigkeit ist nicht nur zeitgemalf, sondern
auch notwendig, um gesunde und ausgewogene
Gemeinschaften zu fordern.
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