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Baldiger Hitzeberg in Berlin: Bis zu 39
Grad erwartet!

Erfahren Sie alles Uber die bevorstehenden
Hitzewarnungen fur Berlin und Brandenburg am 30. Juni
2025 und deren gesundheitliche Auswirkungen.

NACHRICHTEN AG

Brandenburg, Deutschland - Nach der turbulenten
Wetterlage der vergangenen Woche, die durch heftige Unwetter
gepragt war, durfen sich die Menschen in Berlin und
Brandenburg auf ruhiges, trockenes Sommerwetter freuen. Laut
einem Bericht der Zeit bringt der Montag Temperaturen von
rund 27 Grad in Berlin und bis zu 29 Grad im Elbe-Elster-Kreis.
Es erwartet uns ein trdumerischer Sonnenstart in die Woche mit
einem schwachen bis maligen Wind. Nachts fallen die
Temperaturen dann auf angenehmere 14 bis 10 Grad, was die
Gelegenheit bietet, gut durchzullften.

Doch bereits am Dienstag steigt das Thermometer weiter an:
Die Temperaturen sollen zwischen 31 und 35 Grad liegen.


https://www.zeit.de/news/2025-06/30/neue-woche-bringt-hitze-in-berlin-und-brandenburg

Besonders gesundheitsbewusste Burger sollten in dieser Zeit
aufmerksam sein, da hitzebedingte Probleme immer ernster
genommen werden mussen. Wie die Hitzewarnungen zeigen,
stellt die Hitzebelastung eine ernstzunehmende Gefahr dar, vor
allem fur sensible Gruppen wie altere Menschen, Schwangere
oder Personen mit chronischen Erkrankungen. Auch ohne
offizielle Warnungen kann es zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen kommen, was die Bevdlkerung zu einem
achtsamen Umgang mit der Hitze auffordert.

Steigende Temperaturen und
Hitzewarnungen

Der Mittwoch wird mit Temperaturen von bis zu 39 Grad in der
Hauptstadtregion zur echten Hitzeschlacht. Solche Werte sind
nicht ohne Risiko: Der RKI warnt seit Jahren vor der steigenden
Anzahl hitzebedingter Gesundheitsprobleme. Besonders
gefahrdete Personen mussen sich auch ohne offizielle
Warnungen der hitzebedingten Belastung bewusst sein.

Die steigenden Temperaturen sind nicht nur ein kurzfristiges
Phanomen. Das Robert Koch-Institut warnt im Rahmen seiner
Auswertungen zur hitzebedingten Ubersterblichkeit vor der
Zunahme von Hitzeereignissen aufgrund des Klimawandels. Die
Zusammenarbeit verschiedener Institutionen, darunter das
Bundesministerium fur Gesundheit und die Umweltbundesamt,
iIst essenziell, um effektiven Hitzeschutz zu gewahrleisten.

Vorsorge und Hitzeindex

Um sich auf die bevorstehenden heil3en Tage optimal
vorzubereiten, empfiehlt es sich, die amtlichen Hitzewarnungen
des Deutschen Wetterdienstes zu verfolgen. Diese Warnungen
werden nicht nur bei akuter Gefahr ausgegeben, sondern auch
anhand von verschiedenen Kriterien bewertet, wie etwa der
Tages- und Nachtbelastung. Die Hitzewarnungen bieten dazu
hilfreiche Informationen und zeigen die Entwicklung der


https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html
https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp

Hitzebelastung fur bis zu funf Tage an.

Die Bevoélkerung ist gut beraten, sich tUber die thermischen
Gefahren und geeignete Verhaltensweisen zu informieren, um
die Gesundheit wahrend der Hitzewellen zu schitzen. In
Anbetracht der involvierten Gesundheitsrisiken ist ein
praventiver Hitzeschutz von entscheidender Bedeutung - da
liegt wirklich was an!
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