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Auf Spurensuche: Rios Reise durch Licht
und Schatten der Trauer

Erfahren Sie alles Uber das Buch &quot;Alle Farben von
Licht&quot; und Trauerbewaltigung in Barnim. Entdecken
Sie personliche Geschichten und empfohlene Hilfsmittel.
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Bernau, Deutschland - In Kdln gibt es Neuigkeiten fur alle, die
sich mit dem Thema Trauer und Verlust auseinandersetzen oder
einfach spannende Literatur entdecken mochten. Der Carlsen-
Verlag hat ein neues Buch herausgebracht, das viele Herzen
beruhren konnte: ,,Alle Farben von Licht* von Annika Scheffel.
Flr 17 Euro ist dieses Werk nicht nur in der Buchhandlung
Schatzinsel in Bernau, sondern auch in der
Familienbuchhandlung fabula in Panketal erhaltlich. Die
Geschichte begleitet den Protagonisten Rio, der nach dem
tragischen Tod seiner Zwillingsschwester Mavis auf eine
berihrende Reise geht, um ihre Geheimnisse zu entdecken, und
gleichzeitig mit seiner Trauer umzugehen.



Gehemturch die Stadt, erkundet Rio gemeinsam mit seinem
Freund Franz, liebevoll auch als Dracula bekannt, die
fotografischen Spuren, die Mavis hinterlassen hat. Diese
abenteuerliche Reise fuhrt sie durch einen verwilderten Park und
sogar in ein unheimliches Gruselkabinett. Wahrend sich die
Freundschaft zwischen Rio und Franz vertieft, entdeckt Rio nicht
nur mehr Uber seine Schwester, sondern auch seine eigenen
Geflhle — eine bewegende Geschichte Uber Trauer, Freundschaft
und die offenbaren Geheimnisse der Vergangenheit. Die
Themen Freundschaft und Liebe sind dabei ebenso zentral wie
die Verarbeitung von Verlust und Erinnerungen. Das Buch bietet
somit nicht nur eine fesselnde Handlung, sondern auch
zahlreiche Denkanstof3e.

Ein Licht der Hoffnung in schweren Zeiten

Wenn es um Trost und Begleitung in schweren Zeiten geht,
spielt das richtige Umfeld eine grof3e Rolle. Das Glaswindlicht
zur Trauer ist ein wunderschones Beispiel dafur. Hergestellt
aus mundgeblasenem Glas und verziert mit Ginkoblattern, soll
es den Trauernden etwas Licht und Zuversicht spenden. Der
eingedruckte Spruch ,,Mit den Augen der Zuversicht sehen wir
das Licht der Hoffnung“ von Tanja Sassor spricht Ba&nde und gibt
in Zeiten der Trauer einen wichtigen Impuls zur Reflektion und
Hoffnung. Es eignet sich auch hervorragend als einfuhlsames
Geschenk fur Freunde und Verwandte, die einen geliebten
Menschen verloren haben.

Trauer ist eine naturliche Reaktion, die viele Emotionen und
Herausforderungen mit sich bringt. In der heutigen Zeit ist es
wichtig, sich mit dieser Thematik auseinanderzusetzen und
Unterstitzung zu finden. Bestattungen-info.de erwahnt, wie
wichtig Bucher und Filme in diesem Prozess sein kdnnen. Sie
bieten Trost und helfen den Trauernden, ihre Emotionen zu
verarbeiten.

Literatur und Filme fur die Seele


https://www.butzon-bercker.de/de/products/2-636111_Glaswindlicht-zur-Trauer-Licht-der-Hoffnung.html
https://www.butzon-bercker.de/de/products/2-636111_Glaswindlicht-zur-Trauer-Licht-der-Hoffnung.html
https://bestattungen-info.de/trauer/buecher-zur-trauerbewaltigung/

Eine Vielzahl von Bluchern zur Trauerbewaltigung kann wertvolle
Unterstutzung bieten. Von Ratgebern bis hin zu Romanen wie
“Wenn der Partner geht” von Verena Kast oder “Trauern: Phasen
und Chancen des psychischen Prozesses” von Elisabeth Kubler-
Ross ist fur jeden etwas dabei. Auch Filme wie “Manchester by
the Sea” oder “Collateral Beauty” greifen das Thema Trauer auf
und kdnnen helfen, die eigenen Gefuhle besser einzuordnen und
zu verarbeiten.

Wichtig ist, dass jede:r Trauernde seinen eigenen Weg finden
muss. Das Zulassen von Gefluhlen, Selbstflirsorge und das
Suchen von Unterstutzung sind Schlissel zur Verarbeitung von
Verlust. Trauerbewaltigung ist ein individueller Prozess, der nicht
Uberstirzt werden kann. Nimmt man sich die Zeit und blickt auf
die Erinnerungen zuruck, kann diese Reise auch zu einem
lichtvollen neuen Lebensabschnitt fuhren.

Koln bietet mit seinen Buchhandlungen und
Trauerbegleitangeboten eine wertvolle Unterstitzung fur alle,
die diese schwierige Zeit durchleben mussen. Das richtige Licht
kann dabei nicht nur einen Raum erhellen, sondern auch das
Herz warmen.
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