
21. Juni 2025

Hitzewelle im Barnim: Gesundheitliche
Gefahr durch starke Hitze!

Achtung: Amtliche Hitzewarnung im Kreis Barnim für den
22.06.2025. Tipps zur Hitzeschutz und aktuelle

Wettervorhersage.

Barnim, Deutschland - Der Sommer hat uns fest im Griff! Am
heutigen 21. Juni 2025 meldet der Deutsche Wetterdienst (DWD)
eine amtliche Wetterwarnung für den Kreis Barnim in
Brandenburg. Hier sollte man in den kommenden Tagen
besonders aufpassen, denn ab morgen, dem 22. Juni, wird von
11:00 bis 19:00 Uhr starke Hitze erwartet. Diese Hitzebelastung
kann ernsthafte gesundheitliche Probleme verursachen, wie
diverse Organisationen berichten.

Die heutige Wetterlage ist bereits angenehm warm. Momentan
klettert das Thermometer auf zarte 22°C, mit einer
Luftfeuchtigkeit von 49 % und einer leichten Brise von 9 km/h.
Der UV-Index von 4,08 bedeutet erhöhte Vorsicht für



Sonnenanbeter. Wer auf die stündliche Wetterentwicklung
schaut, erkennt, dass die Temperaturen rasch steigen: So kann
man um 15:00 Uhr mit bis zu 30°C rechnen und eine trockene
Wetterlage mit 0 % Niederschlag genießen.

Gesundheitliche Risiken durch Hitze

Hitzewarnungen sind kein Spaß und sollten ernst genommen
werden. Besonders gefährdet sind ältere Menschen,
Schwangere, Kinder sowie Personen mit chronischen
Vorerkrankungen. Diese Gruppen dürfen sich den hohen
Temperaturen nicht ohne weiteres aussetzen. Laut einer
Untersuchung des Robert Koch-Instituts (RKI) ist bedeutsam, auf
präventive Maßnahmen zu setzen, um die Gesundheit zu
schützen. Das RKI hebt hervor, dass auch Menschen ohne
Warnung an Hitzebelastung leiden können.

Die Empfehlungen lauten klar: Vermeiden Sie hitzige
Rückzugsorte, trinken Sie ausreichend Wasser und halten Sie
Ihre Innenräume kühl. Die Verdunstungskühle durch
Ventilatoren oder Öffnen von Fenstern kann hier hilfreich sein.
Wichtig ist, dass wir in Zeiten nachhaltiger klimatischer
Veränderungen hier vorgehen und das Bewusstsein für die
Risiken schärfen.

Hitzevorhersage und Monitoring

Die Warnungen des DWD berücksichtigen verschiedene
Kriterien, darunter sowohl Tages- als auch Nachttemperaturen.
Des Weiteren bietet der Hitzetrend eine Prognose für die
kommenden fünf Tage, wobei sensible Personen auch ohne
offizielle Warnungen unter der Wärme leiden könnten.
Informationen zu dieser Thematik sind auf hitzewarnungen.de
abrufbar.

Die Zusammenarbeit verschiedener Institutionen wie dem
Bundesministerium für Gesundheit und dem Umweltbundesamt
ist entscheidend, um effektiven Hitzeschutz zu gewährleisten.

https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp


Nur durch konsequentes Monitoring und entsprechende
öffentliche Aufklärung können wir sicherstellen, dass
Bürgerinnen und Bürger gut über die Risiken informiert werden.

Lassen Sie sich also nicht aus der Ruhe bringen, aber seien Sie
auf der Hut! Halten Sie sich an die Empfehlungen und genießen
Sie den Sommer bei voller Gesundheit!

Für weitere Informationen hier die Links zu den Quellen: 
news.de | hitzewarnungen.de | rki.de
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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