NACHRIGHTEN RG 21, uni 2025

Biowetter Cottbus: Kopfweh, Pollen und
Warmebewertung fur heute!

Erfahren Sie alles Uber das Biowetter in Cottbus am 21.
Juni 2025, inklusive Wettervorhersage, Pollenflug und
Gesundheitstipps.

Nachrichten AG

Cottbus, Deutschland - Ein Blick in den Himmel verrat: Der
21. Juni 2025 bringt uns in Cottbus ein freundliches, wenn auch
gemutliches Wetter mit einigen Herausforderungen fur
wetterfihlige Menschen. MaRig bewodlkt zeigt sich der Himmel,
und die Temperaturen erreichen tagsuber bis zu 25 °C. In der
Nacht bleibt es angenehm warm bei 19 °C. Ein schwacher Wind
von bis zu 10 km/h sorgt dafur, dass sich auch bei hoher UV-
Strahlung (UV-Index von 6,9) keine plotzlichen
Wetterumschwinge anbahnen. Niederschlag? Fehlanzeige! So
berichtet news.de.

Einen kleinen Ausblick in die morgige Wetterlage gibt’s auch
gleich dazu: Der Tag am 22. Juni wird mit aufgelockerter


https://www.news.de/amp/gesundheit/858671776/biowetter-cottbus-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-21-06-2025/1/

Bewdlkung und H6chsttemperaturen von bis zu 30 °C weiter
warm und hoffentlich erfreulich. Allerdings sollte man sich mit
Aktivitaten in der prallen Sonne zuriickhalten, da der UV-Index
am nachsten Tag sogar noch auf 7,61 ansteigt.

Befindlichkeiten und Biowetter

Das allgemeine Wohlbefinden scheint heute jedoch nicht ganz
auf der H6he zu sein. Nach einem unruhigen Schlaf haben viele
Menschen mit geringerer Motivation zu kampfen. Selbst
einfache Aufgaben im Arbeitsalltag erfordern mehr Anstrengung,
wie gesundheit.de feststellt. Besonders wetterfuhlige Personen
sollten Anstrengungen vermeiden und in den kuhleren Morgen-
und Abendstunden nach drauf3en gehen.

Interessanterweise sorgt das heutige Biowetter fur eine Reihe
von korperlichen Beschwerden. Herz-Kreislaufprobleme und eine
erh6hte Anfalligkeit fur Kopfschmerzen treten auf. Vor allem im
Laufe des Nachmittags konnen sich die Beschwerden
verstarken. Vorhergesagt wird sogar ein leichter Anstieg der
Migraneanfalligkeit. Wahrend die Rheumabeschwerden tagsuber
im Allgemeinen abklingen, kdnnen psychische Belastungen wie
Reizbarkeit und motorische Unruhe spurbar zunehmen.

Pollenflug und Ozonwerte

Far Allergiker wird es ebenfalls spannend: Der heutige Pollenflug
in Cottbus zeigt eine mittlere Belastung durch Graserpollen und
einen geringen Flug von Roggen und Beiful3. Insbesondere die
Haselpollen stechen hier ins Auge mit einer hohen Belastung.
Viele Allergiker sollten also fur ihre Gesundheit gewappnet sein.
Die Ozonwerte liegen heute auf einem mittleren Niveau, was bei
empfindlichen Personen ebenfalls zu Konzentrations- und
Leistungsproblemen fihren kann. Ab einem Wert von 200 pg/ms3
konnen Symptome wie Atemwegsreizungen, Husten und
Kopfschmerzen auftreten. Bereiten Sie sich also auf einen
sorgfaltigen Umgang mit der frischen Luft vor, weicht dies in
geschlossene Raume aus, um Beschwerden zu vermeiden.


https://www.gesundheit.de/biowetter/cottbus-id213041/

Abschliel3end lasst sich sagen, dass der heutige Tag — trotz
seines freundlichen Wetters - eine Herausforderung fur viele
Menschen darstellen kann. Wie gesagt, der aktuelle Pollenflug
und die Biowetterlage sind gute Grunde, das richtige Mal3 zu
finden und auf die eigene Gesundheit zu achten. Weitere Details
und aktuelle Entwicklungen bezuglich des Biowetters finden Sie
auch unter wetter.com.
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