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Fabian Reese feiert Comeback:
Aufstiegstraume bei Hertha BSC!

Fabian Reese, Hertha BSC Spieler, verletzte sich im
Testspiel gegen Energie Cottbus und verpasst die
Vorbereitung.

Cottbus, Deutschland - Der Flugelspieler Fabian Reese feiert
derzeit einen Uberraschenden Aufschwung bei Hertha BSC. Im
ersten Testspiel gegen Ludwigsfelde konnte der 26-Jahrige
gleich zwei Treffer erzielen und zeigte damit, dass er gut in Form
ist. Auch wenn er im darauffolgenden Testspiel gegen den BFC
Dynamo leer ausging, siegte Hertha eindrucksvoll mit 6:0. Diese
Leistungen sind besonders bemerkenswert, da Reese vor einem
Jahr aufgrund einer schweren Verletzung im Testspiel gegen
Energie Cottbus fast die gesamte Saison verpasste. In der
abgelaufenen Spielzeit kam er lediglich auf 18 Einsatze, doch
unter dem neuen Trainer Stefan Leitl bewies er in der Rickrunde
deutlich mehr Qualitat und Einsatzbereitschaft.



Berichte von der Berliner Zeitung stellen klar, dass Reese, der
am Sonntag auf dem Flohmarkt am Boxhagener Platz gute
Laune ausstrahlte, am Montag bereits wieder intensiv trainierte,
um sich auf das nachste Testspiel gegen den TSV Havelse
vorzubereiten. Der Kampf um die Ruckkehr in die Bundesliga
steht fur ihn ganz oben auf der Agenda, und Reese hat seinen
Verbleib bei Hertha BSC angekundigt, um erneut anzugreifen.
Leider gibt es auch Schattenseiten in dieser
Vorbereitungsphase: John Anthony Brooks und Pascal Klemens,
zwei wichtige Spieler, erlitten Verletzungen, die beide fur
langere Zeit ausfallen kénnten.

Verletzungen im Team

Die Verletzungsserie im Team trifft nicht nur Reese, der auf dem
besten Weg ist, sich zu rehabilitieren, sondern auch Brooks, der
im ersten Training nach seiner Riuckkehr zu Hertha BSC sofort
ausfiel. Nach einem Foul fiel er unglicklich und musste nach nur
15 Minuten wegen einer Wadenverletzung verletzungsbedingt
vom Platz. Klemens verletzte sich beim Aufwarmen und leidet an
einer Kapsel- und Bandverletzung. Trainer Stefan Leitl &ul3erte
sich enttauscht tGber diese Ruckschlage, die das Team in der
Vorbereitung auf die neue Saison behindern kénnten. Beide
Spieler werden im Trainingslager in Kitzbthel fehlen und somit
auch bei den kommenden Testspielen gegen Brondby IF und
Istanbul Basaksehir FK.

Reese zeigt jedoch Zuversicht und hofft, die Vorbereitung
verletzungsfrei zu Uberstehen. Er hat die psychologischen
Herausforderungen, die Verletzungen mit sich bringen, erkannt.
Laut einem Artikel von die-sportpsychologen.de kdnnen diese
emotionalen Belastungen erheblich zunehmen, selbst wenn es
darum geht, nach einer Verletzung ins Training zurtckzukehren.
Der Verlust der sportlichen Identitat und das Risiko von
Ruckschlagen konnen bei Athleten zu Angst und Ungewissheit
fuhren. Der Wiedereinstieg in den Wettkampf erfordert nicht nur
korperliche Fitness, sondern auch mentale Starke.



Der Blick in die Zukunft

Reese hat sich jedoch fest vorgenommen, nicht aufzugeben.
Seine vorangegangenen Erfahrungen haben ihn gelehrt, wie
wichtig es ist, sowohl physisch als auch psychisch stark zu
bleiben. Er nutzt die aktuelle Vorbereitungsphase, um seine
Grundlagen zu festigen. In der Vorbereitung wird nicht nur das
Spielverstandnis gescharft, sondern auch daran gearbeitet,
Verletzungsrisiken durch Stressmanagement zu minimieren.
Damit konnte er nicht nur fur sich selbst, sondern auch fur das
gesamte Team einen wichtigen Schritt nach vorne machen.

Mit einem klaren Ziel vor Augen blickt der Fligelspieler
optimistisch in die Zukunft. Die ndchsten Testspiele werden ihm
und seinen Teamkollegen die Moglichkeit geben, sich optimal
auf den Saisonstart am 3. August gegen den SC Paderborn
vorzubereiten. Die sportlichen Ambitionen sind grol3, und Reese
ist bereit, seinen Teil dazu beizutragen. Eine Wiederkehr in die
Bundesliga steht im Raum, und mit seiner Unabkémmlichkeit auf
dem Platz wird er alles daran setzen, dieses Ziel zu erreichen.

Weitere Details zu Fabians Leistung kénnen Sie unter Berliner
Zeitung nachlesen. Fir noch mehr Hintergriinde und historische
Erklarung uber sportpsychologische Aspekte besuchen Sie die-
sportpsychologen.de. Schauen Sie auch auf rbb24.de fur die
neuesten News rund um das Team.
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