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Regen und Allergiegefahr: Cottbus
spricht Uber das Biowetter heute!

Aktuelle Wettervorhersage fur Cottbus am 18.07.2025:
Regen, Temperaturen zwischen 17 und 22 °C, Biowetter-
Infos und Tipps.

Nachrichten AG

Cottbus, Deutschland - Am heutigen 18. Juli 2025 zeigt sich
das Wetter in Cottbus von seiner wechselhaften Seite. Die
Prognosen deuten auf einen Tag mit malRigem Regen hin, was
die Plane fur Outdoor-Aktivitaten in den Hintergrund drangt.
Laut news.de wird die Hochsttemperatur bei angenehmen 22
°C liegen, wahrend die Morgenstemperatur um moderate 17 °C
beginnt und die Nachttemperatur auf milde 19 °C steigt. Der
Wind wird schwach ausfallen, mit Geschwindigkeiten von bis zu
16 km/h. Fir Sonnenanbeter wird es jedoch wichtig sein zu
wissen, dass der UV-Index mit 6,13 als hoch eingestuft wird.
Damit sollten entsprechende SchutzmalRnahmen ergriffen
werden.


https://www.news.de/gesundheit/858671776/biowetter-cottbus-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-18-07-2025/1/

Wetterlagen wie diese kdnnen eine Vielzahl von
gesundheitlichen Auswirkungen auf wetterfiihlige Menschen
haben. Die Biowetterprognose zeigt eine gemischte Stimmung:
Allgemeines Befinden erhalt eine gelbe Markierung, wahrend
Herz-Kreislaufbeschwerden, sowohl hypoton als auch hyperton,
ein ahnliches Bild zeigen. Gerade wer an Mattigkeit oder
Schwindel leidet, kdnnte heute ein wenig vorsichtiger sein.
wetterkontor.de berichtet, dass insbesondere altersbedingt
wetterfihlige Personen bei solchen Veranderungen des Wetters
eine starkere Reaktion spiren kénnen.

Wetterfuhligkeit und ihre Folgen

Wie man meist schon aus eigener Erfahrung weif3, kdnnen
Wetterumschwinge allergische Reaktionen und andere
gesundheitliche Probleme auslésen. Insbesondere
Kreislaufprobleme, Kopfschmerzen und Migrane sind haufige
Begleiterscheinungen, die bei plotzlichen Veranderungen
auftreten konnen. Die feuchtwarme Luft tragt zusatzlich zur
Belastung bei. Menschen, die unter Asthma oder rheumatischen
Erkrankungen leiden, sollten an solchen Tagen besonders auf
sich achten. wetter.com gibt zudem hilfreiche Tipps zur
Vorbeugung von Beschwerden, wie zum Beispiel regelmalige
Bewegung und eine ausgewogene Erndhrung.

Insgesamt lasst sich feststellen, dass die Wetterbedingungen in
Cottbus an diesem Freitag durchaus respektiert werden sollten.
Es wird ein schwaches Warmeempfinden in der zweiten
Tageshalfte erwartet, was besonders fir Menschen mit
Kreislaufproblemen oder Herzbeschwerden von Bedeutung ist.
Um den sich verandernden Bedingungen gelassen
entgegenzutreten, ist es ratsam, sich in jeder Hinsicht schonend
zu verhalten und ungewohnte Aktivitaten zu vermeiden.

Oort Cottbus, Deutschland



https://www.wetterkontor.de/biowetter/
https://www.wetter.com/deutschland/cottbus/DE0001808.html
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