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Senioren am Steuer: Was Fahrlehrer
Uwe Strobel empfiehlt!

In Dahme-Spreewald diskutiert Fahrlehrer Uwe Strobel
Uber die Verkehrssicherheit von Senioren und deren
Eignung zum Autofahren.
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Dahme-Spreewald, Deutschland - In Dahme-Spreewald wird
zurzeit eine spannende Debatte Uber die Eignung von Senioren
zum Autofahren gefuhrt. Laut einer aktuellen Umfrage der MAZ
ist die Meinung gespalten: Eine knappe Mehrheit spricht sich fur
Fahrverbote ab einem bestimmten Alter aus. Doch es gibt auch
starke Stimmen, die gegen solche MaRnahmen pladieren. Der
erfahrene Fahrlehrer Uwe Strobel aus Mittenwalde, der seit fast
40 Jahren aktiv ist und zusatzlich fur den ADAC arbeitet, steht
klar fur die individuelle Beurteilung der Fahrfahigkeit. ,,Die
Fahigkeit, ein Fahrzeug zu fuhren, hangt nicht vom Alter,
sondern von der Person ab“, erklart er. Dabei weist er darauf
hin, dass 2024 Senioren ab 65 Jahren nur fur jeden funften
Verkehrsunfall verantwortlich waren, was ein differenziertes Bild



von alteren Autofahrern vermittelt. Walker die gleichen
Umstande, haufig wird ein negatives Image dieser Altersgruppe
vermittelt, was sich nicht mit den realen Statistiken deckt.

Betrachtet man die Tatsache, dass Senioren Uber 65 Jahre die
haufigsten Opfer bei Verkehrsunfallen darstellen — sowohl als
FuRganger als auch als Fahrradfahrer — so erkennt man die
Komplexitat der Situation. Die jungsten Zahlen zeigen, dass
diese Altersgruppe Uberproportional unter den Verletzten
vertreten ist. Dennoch sind sie nicht Gberdurchschnittlich in
Autounfalle verwickelt. Uwe Strobel fuhrt aus, dass
Unsicherheiten im Fahrverhalten nicht erst im Alter auftreten,
sondern auch bei jingeren Fahrern anzutreffen sind. In der Tat
kdnnen Konzentration und Sehkraft mit dem Alter nachlassen,
was eine gewisse Vorsicht beim Fahren erfordert.

Die Bedeutung der Selbstkritik

Wie der ADAC betont, sollten Seniorinnen und Senioren ihre
Fahrfahigkeit selbstkritisch tGberprifen. Es ist wichtig, sich der
eigenen korperlichen und kognitiven Einschrankungen bewusst
zu sein. Senioren sind oft eher Gefahrdete als Gefahrder im
StralRenverkehr, was durch die Statistiken unterstrichen wird:
18,5 % der Unfalle mit Personenschaden in 2023 wurden von
uber 65-Jahrigen verursacht — ein Wert, der unter ihrem
Bevolkerungsanteil von rund 22 % liegt.

Hinzu kommt, dass Uber 50 % der t6dlich verunglickten
FuRganger und Radfahrer 65 Jahre oder alter sind. Dies
verdeutlicht die Notwendigkeit, altere Verkehrsteilnehmer bei
der Thematik der Verkehrssicherheit nicht aus dem Fokus zu
verlieren. Der ADAC bietet Programme wie den ,,Fahr-Fitness-
Check* an, um Senioren zu helfen, ihre Fahrtechnik zu
optimieren und rechtzeitig Alternativen zum Autofahren zu
erwagen, wenn gesundheitliche Einschrankungen
wahrgenommen werden. Besonders erwdhnenswert ist auch das
Programm ,,Sicher mobil*, das auf die Bedurfnisse aktiver
Verkehrsteilnehmer ab 65 Jahren abgestimmt ist.



Training als Schliussel zur Sicherheit

Die Verkehrsstatistik zeigt, dass Senioren zwar haufig in Unfalle
verwickelt sind, doch eher seltener durch uberh6hte
Geschwindigkeit oder Alkohol. Die haufigsten Fahrfehler liegen
in Missachtungen der Vorfahrt oder Fehlern beim Abbiegen,
Wenden und Einparken. Um dem entgegenzuwirken, sind
Fahrsicherheitstrainings besonders wertvoll. Diese Trainings
konnen dazu beitragen, die Unfallrate zu senken und die
Fahigkeiten alterer Fahrer zu starken, indem sowohl praktische
Ubungen als auch theoretisches Wissen vermittelt werden.

Offentlich wird haufig Uber verpflichtende Tests diskutiert, um
die Verkehrssicherheit alterer Fahrer zu erhéhen. Wahrend
einige Lander wie Grol3britannien bereits Schritte in diese
Richtung unternommen haben, lehnt Bundesverkehrsminister
Wissing verpflichtende Tests ab. In Deutschland gibt es
gegenwartig keine gesetzlichen Vorgaben fur regelmalige
Fahrtests fur Senioren, jedoch beraten viele Experten wie Ulrich
Chiellino vom ADAC, dass es auf die individuelle Situation
ankommt.

Die Angst vor Tests ist dabei unbegriindet, da speziell geschulte
Fahrlehrer die Senioren unterstutzen. Uwe Strobel nennt das
Beispiel eines 94-jahrigen Teilnehmers, der bereit war, das
Autofahren aufzugeben, wenn sein Arzt es ihm empfahl. Dies
verdeutlicht die Wichtigkeit, dass Senioren offen uber ihre
Fahrfahigkeit sprechen sollten und gegebenenfalls Rucksprache
bei einem Hausarzt halten.

Die Diskussion um die Sicherheit im StraRenverkehr zeigt, dass
es wichtig ist, eine Balance zwischen dem Schutz alterer
Verkehrsteilnehmer und ihrer Mobilitat zu finden. Umso
wichtiger ist eine offene Gesprachskultur und die Bereitschaft
zur Selbstreflexion.



Ort Dahme-Spreewald, Deutschland

Quellen e www.maz-online.de

e www.adac.de

o www.forschung-und-wissen.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.net


https://www.maz-online.de/lokales/dahme-spreewald/dahme-spreewald-fahrlehrer-uwe-strobel-gibt-senioren-tipps-fuers-autofahren-im-alter-OCK5V6HHN5EZ5JJ2SUO37GG7R4.html?mst_prev_website=maz&mst_prev_page_id=XWGEBML6DNAQDLQYH6TVHQAY5U&mst_prev_link_type=article
https://www.adac.de/verkehr/verkehrssicherheit/aeltere-autofahrer/senioren/
https://www.forschung-und-wissen.de/nachrichten/medizin/senioren-haeufiger-hauptverursacher-bei-autounfaellen-13379137
https://n-ag.net
http://www.tcpdf.org

