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Bornavirus-Gefahr im Havelland: So
schutzen Sie sich effektiv!

Im Havelland besteht theoretisch die Gefahr einer
Bornavirus-Infektion. Experten warnen und geben
praventive Tipps.
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Havelland, Deutschland - Im Havelland und dartiber hinaus
gibt es derzeit Anlass zur Vorsicht: Das Bornavirus, ein
hinterhaltiger Gegner, birgt potenzielle Gefahren. maz-
online.de informiert, dass die Méglichkeit einer Infektion in
landlichen Gegenden besteht, besonders wenn man in Kontakt
mit Mauseausscheidungen kommt. Dieses Virus, das eine
schwere, oft todlich verlaufende Gehirnentzindung verursacht,
hat in Deutschland alarmierende Statistiken hervorgebracht:
Seit 2016 wurden 60 Infektionen dokumentiert, wovon 57 tddlich
ausgingen.

Dr. Torsten Kessler, leitender Krankenhaushygieniker der
Havelland-Kliniken, beschreibt die ernsten Auswirkungen des
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Bornavirus und erlautert, dass eine Ubertragung von Mensch zu
Mensch nicht maglich ist. Dennoch bleibt das Risiko bestehen,
insbesondere in Gebieten, wo die Feldspitzmaus als naturlicher
Wirt fungiert. Ein Todesfall in Bayern im vergangenen Fruhjahr
rittelte die Offentlichkeit auf und lieR die Angste beziiglich
dieser Erkrankung wieder aufleben.

Ubertragungswege und Symptome

Aber wie steckt man sich eigentlich mit dem Bornavirus an? Der
Kontakt mit Mauseausscheidungen oder das Einatmen von
virushaltigen Partikeln sind die Hauptubertragungswege.
bayernl.de berichtet, dass die Symptome der Erkrankung oft
unspezifisch sind und zu Beginn grippeahnliche Beschwerden
wie Fieber, Kopfschmerzen und Mudigkeit hervorrufen. In
fortgeschrittenen Phasen kann es zu Lahmungen,
Halluzinationen oder sogar Bewusstlosigkeit kommen. Wichtig
ist, dass eine fruhzeitige Diagnose aufgrund der Vielzahl der
Symptome extrem schwierig ist, was die Situation noch
komplizierter macht.

Die Verbreitung des Bornavirus ist nicht neu, allerdings wird sie
immer wieder durch aktuelle Falle in Bayern oder anderen
betroffenen Regionen bekannt. Das Gesundheitsamt hat
MalRnahmen zur Sensibilisierung fur das Virus ergriffen und
empfiehlt, bei Garten- oder Forstarbeiten Handschuhe sowie
Atemschutz zu tragen.

SchutzmalRnahmen und Pravention

Was konnen die Menschen tun, um sich zu schitzen? Laut den
Experten ist es ratsam, in Gebieten mit potenziellen
Mé&ausepopulationen VorsichtsmalRnahmen zu ergreifen. Dazu
gehort das Tragen von Handschuhen bei der Gartenarbeit und
das Vermeiden von direktem Kontakt mit Mausekot. rnd.de
hebt hervor, dass zudem die regelméafige Reinigung und das
Luften von Kellern und Stéallen essenziell sind. Wer in
Betroffenen Regionen lebt, sollte auch darauf achten, dass keine
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Hauskatzen Zugang zu Mausequartieren haben.

Die Wahrscheinlichkeit einer Infektion wird als gering
eingeschatzt, dennoch ist es besser, auf Nummer sicher zu
gehen. Wahrend die Gesundheitsamter weiterhin die
Bevolkerung uber diese Gefahren aufklaren, bleibt die Hoffnung,
dass durch Aufklarung und Pravention eine Verbreitung des
Bornavirus in Zukunft verhindert werden kann.
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