NACHRIGHTEN RG 21, uni 2025

Hitzewelle zum Sommeranfang: Bis zu
35 Grad in Berlin erwartet!

Erfahren Sie die aktuelle Wettervorhersage fur Berlin und
Brandenburg am 21. Juni 2025: hohe Temperaturen und
Hitzewarnungen.

Nachrichten AG

Brandenburg, Deutschland - Der Sommer meldet sich in
Berlin und Brandenburg mit richtig heiRen Temperaturen zurtck!
Heute, am 21. Juni 2025, sind die Vorzeichen fur eine sonnige
Saison gegeben. Wie die Zeit berichtet, wird das Wetter am
Samstag durchweg sonnig sein, mit Hochsttemperaturen
zwischen 27 und 30 Grad. Ein schwacher Wind aus westlicher
Richtung sorgt dafur, dass das Wetter auch am Abend klar
bleibt, wahrend die Temperaturen nachts auf angenehme 14 bis
9 Grad sinken.

Doch das ist erst der Anfang! Am Sonntag durfen sich die
Berliner und Brandenburger auf noch heil3ere Zeiten freuen, mit
fast wolkenlosem Himmel und Temperaturen, die auf bis zu 35


https://www.zeit.de/news/2025-06/21/heisser-sommerstart-in-berlin-und-brandenburg

Grad steigen. Da liegt der Verdacht nahe, dass die kommende
Sommerhitze fur einige Gesundheitsrisiken sorgen konnte.

Hitzewarnungen im Blick

Die Hitzebelastung wird vom Deutschen Wetterdienst ernst
genommen. An Tagen, an denen gesundheitliche Risiken durch
extreme Temperaturen bestehen, werden amtliche
Hitzewarnungen herausgegeben. Diese Warnungen gelten in der
Regel fur den aktuellen und den Folgetag und bertcksichtigen
verschiedene Kriterien, wie die Temperaturbelastung tagsuber
und nachts. Details dazu kann man auf Hitzewarnsystem.de
nachlesen.

Und auch wenn momentan keine offiziellen Warnungen
angezeigt werden, sollten vor allem sensible Personen
aufmerksam sein. Auch ohne spezielle Hitzewarnungen kénnen
sie unter anhaltenden Warmebelastungen leiden. Deshalb ist es
ratsam, sich regelmalfig tber die aktuelle Situation und die
Entwicklung der Hitzebelastung zu informieren. Auskinfte Uber
den Hitzetrend fur die nachsten funf Tage sind ebenfalls auf
Hitzewarnungen.de zu finden.

Temperaturentwicklung und Ausblick

Der Wochenbeginn bringt zunachst weiterhin warme
Temperaturen, bevor ein Wetterumschwung fur kiihlere Tage
sorgt. Am Montag kann es bis zu 30 Grad warm werden, doch
die durchschnittlichen Temperaturen sinken zur Wochenmitte
auf 21 bis 25 Grad. Es bleibt spannend, wie sich der Sommer in
den kommenden Wochen entwickeln wird.

Es ist also h6chste Zeit, sich auf die Sommerhitze vorzubereiten!
Gartnern, die nachste Grillfeier oder einfach nur einen kihlen
Drink im Freien geniel3en - die Klassiker des Sommers stehen
vor der Tur. Bei so viel Sonne ist es jedoch wichtig, die eigene
Gesundheit nicht aus den Augen zu verlieren. Denken Sie daran,
ausreichend zu trinken und sich vor zu viel Sonne zu schutzen!
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