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Hitzewelle in Oranienburg: So bleiben
Sie kuhl bei 37 Grad!

Erfahren Sie, wie die Hitzewelle Oberhavel am 2. Juli 2025
betrifft und wo sich die besten Orte zur Abklhlung finden
lassen.
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Oranienburg, Deutschland - Die Sommerhitze hat
Deutschland fest im Griff, und in Oranienburg stiegen die
Temperaturen am Mittwoch, dem 2. Juli, auf bis zu 37 Grad
Celsius. Laut maz-online.de kdnnen gefuhlt sogar
Temperaturen von bis zu 40 Grad erreicht werden. Nahezu jeder
sucht nach schattigen Platzen oder kihlen Rickzugsorten, um
der drickenden Hitze zu entkommen.

Einkaufsladen in der Stadt bieten eine willkommene Abkuhlung,
besonders in den Eingangsbereichen und Tiefkuhlabteilungen. In
der Natur sind der Lehnitzsee und die schattigen Platze unter
Baumen beliebte Ruckzugsorte. Hier lasst es sich in aller Ruhe
entspannen, wahrend Eisverkaufer grofien Andrang verzeichnen


https://www.maz-online.de/lokales/oberhavel/oranienburg/hitzewelle-in-oberhavel-an-diesen-orten-laesst-sich-die-waerme-am-besten-aushalten-JZK5CUPHSBEBNKBOH6L4PVIG2M.html

und mit Sonnenschirmen fur ein wenig Schatten sorgen.

Tipps zur Abkuhlung

Die extreme Hitze bringt jedoch auch gesundheitliche Risiken
mit sich. Ein Hitzeschlag kann durch akute Uberhitzung des
Korpers verursacht werden, wobei Symptome wie Ubelkeit,
Kopfschmerzen und Wahrnehmungsstdrungen auftreten kénnen.
news.de empfiehlt, bei Hitze unbedingt genugend Flussigkeit
aufzunehmen (mindestens 2-3 Liter pro Tag) und auf leichte
Kost wie Obst und Salate zu setzen.

Um unangenehme Folgen der Hitze zu vermeiden, sollten vor
allem die heil3en Stunden zwischen 14 und 18 Uhr gemieden
werden. Das Luften der Wohnung ist wichtig, jedoch sollte dies
fruhmorgens oder in den spaten Abendstunden geschehen, um
die Luftzirkulation zu verbessern und die Wohnung kthl zu
halten, wie ndr.de rat.

Den heil3esten Stunden des Tages entziehen.
Leichte, luftige Kleidung aus Naturfasern tragen.
Feuchte Tucher aufhangen, um die Raumtemperatur zu

senken.
Dunne Baumwollpyjamas fur eine angenehme Nacht.

Ein besonderer Tipp fur Familien: wahrend der Sommerferien
wird im Schlosspark ein Wasserbogen aufgebaut, der fur
Erfrischung sorgt. Entlang der Havel gibt es gemischte
Schattenplatze, ideal fur ein entspannendes Picknick.

Vorsicht fur die Kleinsten und Vierbeiner

Besonders achtsam sollten Eltern bei Kleinkindern sein, die auf
Hitze mit schnellem Atem und Unruhe reagieren kénnen.
Aul3erdem gilt es, die kleinen Vierbeiner nicht in Gberhitzten
Autos zuruckzulassen — bereits ab 20 Grad kénnen sich
gefahrliche Temperaturen bilden.


https://www.news.de/gesundheit/858740943/38-fragen-und-antworten-rund-um-die-sommerliche-hitze-in-deutschland-was-tun-bei-extremer-hitze-im-sommer-wir-verraten-tipps-und-tricks/1/
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/tipps-gegen-hitze-diese-einfachen-massnahmen-helfen,sommerhitze132.html

Zusammengefasst bleibt zu sagen: Bei dieser Hitze heilit es,
clever bleiben, ausreichend trinken, Schatten suchen und sich
nicht zu lange in der prallen Sonne aufhalten. Mit diesen Tipps
sollte es gelingen, die Sommerhitze auch in Oranienburg gut zu
Uberstehen.
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