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Potsdam unter Feinstaub: Aktuelle
Luftqualität alarmiert Bürger!

Luftqualität in Potsdam am 19.06.2025: Aktuelle
Feinstaubwerte, Grenzwerte und gesundheitliche

Empfehlungen.

Potsdam, Deutschland - Der 19. Juni 2025 bringt frische
Einblicke in die Luftqualität in Potsdam, wo an der zentralen
Messstation aktuelle Daten zur Luftbelastung erhoben werden.
Besonders im Fokus steht dabei der Feinstaub (PM10), dessen
Grenzwert bei 50 Mikrogramm pro Kubikmeter Luft liegt. Er darf
im Jahr nicht mehr als 35-mal überschritten werden, wie maz-
online.de berichtet.

Die Luftqualität selbst wird durch drei Hauptwerte gemessen:
Feinstaub, Stickstoffdioxid und Ozon. Die Grenzwerte sind hier
klar definiert. Bereiche von „Sehr schlecht“ über „Schlecht“ bis
„Mäßig“ lassen sich angesichts der gemessenen
Schadstoffkonzentrationen leicht nachvollziehen:

https://www.maz-online.de/lokales/feinstaub-wie-ist-die-luftqualitaet-in-potsdam-aktuell-daten-vom-19-06-2025-HLIWXUUXXPWCRJQAAPTDI3JCUA.html
https://www.maz-online.de/lokales/feinstaub-wie-ist-die-luftqualitaet-in-potsdam-aktuell-daten-vom-19-06-2025-HLIWXUUXXPWCRJQAAPTDI3JCUA.html


Kategorie Stickstoffdioxid
(μg/m³)

Feinstaub
(μg/m³)

Ozon (μg/m³)

Sehr schlecht > 200 > 100 > 240
Schlecht 101-200 51-100 181-240
Mäßig 41-100 35-50 121-180

Empfehlungen bei schlechter Luftqualität

Was tun, wenn die Luft nicht mitspielt? Für den Fall, dass die
Werte „Sehr schlecht“ oder „Schlecht“ zeigen, sollten
empfindliche Personen aufpassen und körperliche
Anstrengungen im Freien vermeiden. Bei einer „Mäßigen“
Einstufung sind die gesundheitlichen Auswirkungen zwar eher
unwahrscheinlich, aber gerade die Personen mit
Vorerkrankungen könnten trotzdem vorsichtig sein.

Besonders im Winter, zur Silvesterzeit, kommen Feinstaub und
andere Schadstoffe oft verstärkt vor. So wird allein in dieser
Nacht ein erheblicher Anteil der jährlichen Feinstaubbelastung
freigesetzt.

Gesundheit und Luftverschmutzung in
Europa

Die gesundheitlichen Auswirkungen der Luftverschmutzung sind
nicht zu unterschätzen. eea.europa.eu hebt hervor, dass in der
EU jährlich rund 240.000 vorzeitige Todesfälle durch Feinstaub
festgestellt werden. Trotz einer Verbesserung der
gesundheitlichen Aspekte in den letzten Jahren bleibt die
Luftverschmutzung das größte umweltbedingte
Gesundheitsrisiko in Europa.

Die EU verfolgt ein ehrgeiziges Ziel: Bis 2030 soll die
Feinstaubbelastung um 55 % reduziert werden. Aktuell haben
die neuen Luftqualitätsvorschriften, die stärker an den
Weltgesundheitsorganisation (WHO) Normen ausgerichtet sind,
ihre Gültigkeit erlangt, was die EU auf den richtigen Weg bringen
könnte.

https://www.eea.europa.eu/de/highlights/gesundheits-und-umweltauswirkungen-der-luftverschmutzung


Der Fokus liegt jedoch nicht nur auf dem Feinstaub.
Schätzungen deuten darauf hin, dass es im Jahr 2022 in der EU
70.000 Todesfälle durch Ozon und 48.000 durch Stickstoffdioxid
gegeben hat. Wenn diese Werte in der Luft stärker reguliert und
die WHO-Richtlinien eingehalten werden, könnte eine
signifikante Anzahl an Todesfällen vermieden werden.

Um mehr über die Luftqualitätsdaten und regelmäßig
aktualisierte Messwerte zu erfahren, können die Leser zudem
die Informationen auf luftdaten.brandenburg.de nutzen. Dort
sind die Daten von den Messtationen etwa 20 Minuten nach der
Messung verfügbar und liefern Einblicke in die aktuelle Luftlage.

Das Thema Luftqualität betrifft uns alle und es bleibt zu hoffen,
dass durch eine ständige Sensibilisierung und Regelung eine
bessere Lebensqualität und gesündere Umgebung für künftige
Generationen erreicht werden kann.

Details
Ort Potsdam, Deutschland
Quellen www.maz-online.de

luftdaten.brandenburg.de
www.eea.europa.eu

Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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