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Tessa Lange: Auf Titeljagd bei
Deutschen Gehorlosen-Meisterschaften!

Tessa Lange vom SC Potsdam tritt bei den Deutschen
Gehdorlosen-Meisterschaften in Dusseldorf an, um ihre Titel
zu verteidigen.
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Potsdam, Deutschland - Ab Freitag, dem 26. Juni 2025, finden
in Dusseldorf die Deutschen Gehdrlosen-
Leichtathletikmeisterschaften statt. Unter den Athlet:innen ist
auch die talentierte Tessa Lange vom SC Potsdam, die mit ihren
zahlreichen Titeln und Medaillen die Erwartungen hochschraubt.
Lange, die bereits als Vierfach-Gehoérlosen-Europameisterin von
Stettin 2023 und dreifache WM-Medaillengewinnerin von Taipeh
im letzten Jahr glanzte, geht mit viel Motivation in die
Wettkdmpfe. Sie wird am Freitag tber 100 Meter und im
Weitsprung antreten, wahrend am Samstag der Wettkampf tUber
200 Meter auf dem Programm steht. Dies berichtet der SC
Potsdam unter anderem, dass Tessa die Zahl ihrer Erfolge bei
diesen Meisterschaften weiter ausbauen mochte - da liegt was



an!

Tessa Lange hat im Laufe ihrer Karriere bereits eindrucksvolle
Leistungen gezeigt. Bei den Deutschen Gehdrlosen-
Hallenmeisterschaften im Februar 2023 triumphierte sie tiber 60
Meter und im Weitsprung, und sicherte sich auRerdem eine
Silbermedaille tber 200 Meter. Anfang Juni 2023 setzte sie mit
der Staffel des Deutschen Gehorlosen-Sportverbandes sogar
einen neuen Deutschen Rekord auf. Im Mai 2023 bewies sie ihre
Schnelligkeit, als sie in Siegburg tber 100 Meter eine Zeit von
12,20 Sekunden lief, was die zweitschnellste Zeit ihrer Karriere
darstellt. Wahrend ihrer Wettkdmpfe bleibt Lange stets
fokussiert und ehrgeizig, was ihr nicht nur Respekt, sondern
auch zahlreiche Fans einbringt.

Erfolge und Herausforderungen

Bei der Junioren-Weltmeisterschaft, die vor der eigentlichen
Weltmeisterschaft stattfand, bewies Tessa ihre Klasse. Trotz
herausfordernder Wetterbedingungen mit Temperaturen
zwischen 35° und 39°C und einer Luftfeuchtigkeit von tber 80
%, qualifizierte sie sich eindrucksvoll fur das 100-Meter-Finale
und gewann die Goldmedaille mit einer Zeit von 12,62
Sekunden. Ihre Teamkollegin Jelisa Graf belegte den 4. Platz mit
einer personlichen Bestzeit von 13,04 Sekunden und zeigte auch
im 200-Meter-Lauf eine hervorragende Leistung, obwohl sie
ebenso wie Tessa im Halbfinale des 100-Meter-Laufs
disqualifiziert wurde.

Die Deutsche Gehdrlosen-Leichtathletik hat sich in den letzten
Jahren stark entwickelt, was auch die Erfolge der Athletinnen bei
internationalen Wettbewerben zeigen. Bei den Meisterschaften
wurden insgesamt viele Medaillen fir die deutsche Delegation
erzielt. Beispielsweise holte Alexander Kleiner-Bley im
1500-Meter-Lauf den 2. Platz und Hannah Peters belegte im
Kugelstol3en den 6. Platz. Delia Gaede, die auch im 200-Meter-
Lauf Bronze mit 25,59 Sekunden sicherte, sagte: ,,Es ist
grolRartig, Teil eines so erfolgreichen Teams zu sein!* Dies



unterstreicht das starke Teamgefihl, das unter den Athletinnen
herrscht — etwas, auf das der Deutsche Gehorlosen-
Sportverband grol3en Wert legt.

Alle Augen auf Dusseldorf

Mit dem Blick auf die Deutschen Meisterschaften in Dusseldorf
wird erwartet, dass Tessa Lange erneut alles gibt, um ihre
Medaillensammlung zu vergrofRern. Ihr Fokus liegt nicht nur auf
den individuellen Disziplinen, sondern auch auf dem Teamgeist,
den sie mit ihren Kolleginnen zeigt. Sie ist Teil der 4x100-Meter-
Staffel, die bereits Silber gewonnen hat und einen alten
deutschen Rekord brach, der tber 29 Jahre bestand hatte. Dank
des guten Zusammenspiels im Team entsteht eine Atmosphare
voller Ansporn und Motivation, die letztlich auch den Druck von
den Einzelnen nimmt.

Der Deutsche Gehdrlosen-Sportverband hebt hervor, wie wichtig
solche Meisterschaften sind, um die Sichtbarkeit des
Gehorlosensports zu fordern und jungen Talenten die Blihne zu
bieten, die sie verdienen. Wir sind gespannt, wie Tessa Lange
und die anderen Athlet:innen in diesen emotionalen und
aufreibenden Wettkampfen abschneiden werden und wiinschen
ihnen viel Erfolg bei der Verfolgung ihrer Titel!
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