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Extreme Hitzewelle in NRW: Sind 40
Grad nur der Anfang?

Die Hitzewelle in NRW erreicht am 3. Juli 2025 Hochstwerte
bis zu 40 Grad. Aktuelle Warnungen und Gesundheitstipps
hier.

Nachrichten AG

Uckermark, Deutschland - Juli 2025 startet in Nordrhein-
Westfalen (NRW) mit extremen Temperaturen, die die 40-Grad-
Marke bereits kraftig kratzen. Der Deutsche Wetterdienst (DWD)
warnt eindringlich vor einer Hitzewelle, die vor allem die Region
um Koln und den Niederrhein betrifft. Bereits am 1. Juli wurden
Frequenzen im Bahnverkehr aufgrund der grof3en Hitze gestort —
uber 30 Bahnlinien mussten mit erheblichen Verzégerungen
kampfen. Fur den 2. Juli prognostizieren die Meteorologen ein
Hitze-Maximum von 39 Grad, insbesondere in der Kolner Bucht
und im Ruhrgebiet, wo die Temperaturen am Mittwoch als
Hochstwerte der Woche gelten.

Eine offizielle Warnung gilt bis zum 2. Juli, 11 Uhr, und auch die



UV-Strahlung sorgt fur besorgniserregende Werte. Der DWD
empfiehlt daher, zwischen 11 und 16 Uhr den direkten Kontakt
mit der Sonne zu vermeiden. Die Wetterlage kdnnte jedoch
bereits ab 16 Uhr am 2. Juli durch Starkregen und Gewitter
aufgelockert werden, was einen scharfen Temperatursturz von
Uber 10 Grad zur Folge haben kénnte. Ab dem 3. Juli ist mit einer
Abkuhlung um etwa 10 Grad zu rechnen, was die H6chstwerte
auf angenehme 25 bis 27 Grad senken durfte. Trotzdem bleibt
die Situation angespannt, denn am Mittwochabend sind
Hitzegewitter moglich.

Gesundheitliche Risiken der Hitzewelle

Die extremen Temperaturen bringen nicht nur
Unannehmlichkeiten mit sich, sondern auch ernsthafte
Gesundheitsrisiken, insbesondere fur bestimmte Gruppen der
BevoOlkerung. Laut dem Robert Koch-Institut (RKI) hat die
Hitze direkte Auswirkungen auf das Herz-Kreislaufsystem und
kann die Morbiditat sowie Mortalitat ernbhen. Besonders altere
Menschen, Personen mit Vorerkrankungen, schwangere Frauen
und jene mit niedrigem sozio6konomischen Status sind stark
betroffen. Das RKI hat sich daher darauf spezialisiert, die
Herausforderungen, die der Klimawandel fur die Gesundheit
darstellt, intensiver zu erforschen.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bezeichnet den
Klimawandel sogar als die grof3te Gesundheitsbedrohung fir die
Menschheit. Im Kontext der Hitzewelle wird deutlich, wie wichtig
es ist, auf die eigene Gesundheit zu achten. Viele Menschen
kdnnten von der Hitze Uberfordert sein, insbesondere wenn sie
nicht gut auf diese Extrembedingungen vorbereitet sind. Das
Hitzewarnung NRW Portal bietet wichtige Informationen und
Tipps, um der Hitze zu trotzen und gesund zu bleiben.

Voraussichtliche Entwicklungen

Fur die kommenden Tage bleibt die Situation in NRW Kkritisch,
auch wenn sich eine Abkuhlung abzeichnet. Die 6rtlichen


https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel_Gesundheit_inhalt.html
https://www.hitzewarnung.nrw.de/

Behorden und Gesundheitseinrichtungen appellieren an die
Menschen, die dringend nétigen Schutzmalinahmen zu
ergreifen. Denn auch nach der Hitzewelle wird die
Auseinandersetzung mit den Auswirkungen des Klimawandels
auf die Gesundheit ein Thema bleiben.

Koln und Umgebung stehen vor einer Herausforderung, die nicht
nur das personliche Wohlbefinden, sondern auch das 6ffentliche
Gesundheitswesen betrifft. Die Burger:innen sind aufgefordert,
sich Uber die neuesten Entwicklungen und
Gesundheitsinformationen aufmerksam zu halten und
notwendigen Schutz vor den extremen Wetterbedingungen zu
suchen.
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