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Bundesregierung plant neue
Arbeitszeiten: Gesundheit in Gefahr!

Debatte Uber Arbeitszeitanderungen in Deutschland:
Bundesregierung plant wochentliche Hochstarbeitszeit,
gesundheitliche Risiken im Fokus.
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Bockler Institut, Deutschland - In Deutschland hat die
Diskussion um die Arbeitszeitgestaltung erneut an Fahrt
gewonnen. Bundeskanzler Friedrich Merz hat eine Debatte
angestol3en, die eine mogliche Lockerung des
Arbeitszeitgesetzes in den Fokus ruckt. Das Ziel der neuen
Bundesregierung ist es, die wochentliche Hochstarbeitszeit zu
regulieren, anstatt die tagliche Hochstarbeitszeit weiterhin strikt
zu begrenzen. Laut Boeckler kdnnten diese Anderungen zu
taglichen Arbeitszeiten von Uber 12 Stunden fuhren, was viele
Besorgnis auslost.

Zurzeit erlaubt das geltende Arbeitszeitgesetz eine tagliche
Arbeitszeit von bis zu 10 Stunden, mit der Moglichkeit fur


https://www.boeckler.de/de/pressemitteilungen-2675-arbeitstage-von-ueber-12-stunden-negative-folgen-fuer-gesundheit-und-vereinbarkeit-69376.htm

Abweichungen unter bestimmten Bedingungen, wie etwa in
Bereichen mit regelméaligem Bereitschaftsdienst Gesetze im
Internet. Eine aktuelle Kurzstudie des Hugo Sinzheimer Instituts
far Arbeitsrecht (HSI) warnt jedoch vor den gesundheitlichen
Risiken, die mit solch langen Arbeitszeiten einhergehen. Diese
zusatzliche Arbeitsbelastung kénnte die Vereinbarkeit von Beruf
und Familie erheblich erschweren.

Gesundheitliche Risiken und
Arbeitsbelastung

Die Experten des HSI stellen fest, dass die Unfallgefahr bereits
ab der 8. Arbeitsstunde exponentiell ansteigt. Wissenschaftliche
Erkenntnisse zeigen, dass langere Arbeitszeiten Uber 8 Stunden
hinaus gesundheitliche Belastungen und Risiken erhéhen. Im
Jahr 2023 erreichte die Zahl der abhangig Beschaftigten in
Deutschland mit 42,2 Millionen einen H6chststand. Dennoch
sank die durchschnittliche Jahresarbeitszeit von 1.478 Stunden
im Jahr 1991 auf 1.295 Stunden im Jahr 2023 Boeckler.

Ein Drittel der Beschéaftigten arbeitete 2023 in Teilzeit, was bei
Frauen nahezu die Halfte der Tatigen ausmacht. Diese
Statistiken werfen ein Licht auf die Arbeitszeitverhéaltnisse in
Deutschland, wo das bestehende Arbeitszeitgesetz bereits
betrachtliche Flexibilitat fur Arbeitgeber bietet Gesetze im
Internet.

Teilzeitarbeit und institutionelle
Kinderbetreuung

Die Einfihrung einer wochentlichen Hochstarbeitszeit kénnte
auch bestehende Betreuungskonflikte verscharfen. Die fehlende
Einflussnahme der Arbeitnehmer auf die Verteilung der
Arbeitszeit wird kritisiert. Expert*innen des HSI empfehlen
Reformen, die die Teilzeitarbeit sowie die institutionelle
Kinderbetreuung starken sollen, um den Bedurfnissen der
Beschaftigten besser gerecht zu werden Boeckler.
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Der geltende rechtliche Rahmen erlaubt bereits gewisse
Abweichungen von den Arbeitszeitvorschriften, insbesondere
durch Tarifvertrage oder Betriebsvereinbarungen, was die
Flexibilitat in der Arbeitszeitgestaltung zuséatzlich erhdhen kann.
So kdnnen lange Arbeitszeiten in speziellen Branchen
erforderlich sein, wobei der Gesundheitsschutz der
Arbeitnehmer stets gewahrleistet sein muss Gesetze im
Internet.

Die Entwicklungen rund um die Arbeitszeitregelungen in
Deutschland bieten Raum fiur kontroverse Diskussionen.
Wéahrend die Bundesregierung auf mehr Flexibilitat setzt, bleibt
die Frage, wie sich diese Anderungen auf die Gesundheit und
das Familienleben der Arbeitnehmer auswirken werden.

Far weiterfuhrende Informationen zu den rechtlichen
Rahmenbedingungen ist ein rechter Zugriff auf umfassende
Dokumentationen, wie sie im Bundestag zu finden sind,
ratsam.
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