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Deutsche Frauenful3ballerinnen feiern
Sieg Uber Danemark trotz
Verletzungsschock!

Die deutsche Frauen-Nationalmannschaft besiegt
Danemark 2:1 in Basel. Giulia Gwinn fallt
verletzungsbedingt aus.
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Basel, Schweiz - In einem spannenden Duell setzten sich die
DFB-Frauen heute im St. Jakob-Park in Basel gegen Danemark
mit 2:1 durch. Die Begegnhung zog 34.165 Zuschauer an und
bietet eine hervorragende Basis fur das Weiterkommen in der
Gruppenphase. Das Spiel begann Uberraschend, als Danemarks
Amalie Vangsgaard in der 26. Minute mit einem Treffer die
Fuhrung erzielte. Doch die deutsche Mannschaft zeigte
Kampferherz und drehte die Partie: Sjoeke Nusken verwandelte
in der 56. Minute einen Foulelfmeter, gefolgt von einem Tor von
Lea Schuller in der 66. Minute, was den Sieg sicherte. Damit
fuhren die deutschen Frauen die Tabelle der Gruppe C mit sechs



Punkten an und haben bereits gute Aussichten auf den Einzug
ins Viertelfinale, besonders wenn Polen im Abendspiel gegen
Schweden gewinnt, was die Chancen fur Deutschland weiter
erhoht.

Ein trauriger Beigeschmack bleibt jedoch: Kapitanin Giulia Gwinn
konnte nicht mitspielen. Sie hat sich bei einem Trainingsunfall
offenbar einen Kreuzbandriss zugezogen, wie Bundestrainerin
Martina Voss-Tecklenburg angekiindigt hat. Gwinn, die schon
2020 eine ahnliche Verletzung erlitt, war ein wichtiger Teil des
Teams bei der Europameisterschaft in England und zahlt zu den
popularsten Spielerinnen in Deutschland mit fast einer halben
Million Followern auf Instagram. Ful3ball-Kollegin Linda Dallmann
aulerte sich betroffen tGber diese Verletzung, die das Team
schwer trifft. Voss-Tecklenburg sprach gar von gespaltenen
Gefuhlen im Team.

Fokus auf Verletzungspravention

Die aktuelle Verletzungswelle im Frauenfu3ball wird von einer
grol3 angelegten Studie begleitet, die ab der Saison 2023/24
Daten zu Verletzungen und Erkrankungen im deutschen
Frauenful3ball erheben wird. Die Studie wird vom
Universitatsklinikum Regensburg (UKR) durchgefuhrt, das sich
bereits in der Vergangenheit durch unsere FIFA-zertifizierte
Sportmedizin einen Namen gemacht hat. Ziel dieser
umfassenden Untersuchung ist es, gezielte
PraventionsmalRnahmen zu entwickeln und
geschlechtsspezifische Risiken zu identifizieren.

Eine aktuelle Analyse hat gezeigt, dass Frauen im Ful3ball ein
vierfach erhohtes Risiko fur Kreuzbandrupturen im Vergleich zu
ihren méannlichen Kollegen haben. Diese Art von Verletzung fuhrt
haufig zu langen Ausfallzeiten und stellt eine grol3e
Herausforderung fur das Gesundheitssystem dar. In den
vergangenen Monaten wurden bereits Uber 500 Verletzungen
und Erkrankungen in die Datenbank aufgenommen - und leider
sind Kniegelenksverletzungen die haufigsten und sorgen fir die



langsten Krankenstande.

Mit der Professionalisierung der Frauen-Bundesliga haben sich
auch die Rahmenbedingungen fur die Spielerinnen verbessert,
einschliel3lich eines umfangreicheren Versicherungsschutzes.
Dies ist ein Schlissel, um die Athletinnen besser abzusichern,
wahrend gleichzeitig der Fokus mehr auf der Gesundheit und
Verletzungspréavention liegt. Die Ergebnisse dieser Studien
werden effektiv genutzt, um die Trainingsmethoden und die
Wettkampfgestaltung zu tiberdenken und zu optimieren.

So gehen FrauenfulRball und die anstehenden
Herausforderungen Hand in Hand, wahrend die DFB-Frauen in
Basel weiter um den Gruppensieg kampfen. Und wie der heutige
Abend gezeigt hat: Die Leidenschaft und das Engagement der
Spielerinnen sind ungebrochen, auch wenn das Verletzungspech
den ein oder anderen Ruckschlag mit sich bringt.

Far weitere spannende Updates bleibt dran und verfolgt die
Spiele, wahrend Deutschland weiter um den Titel kampft!

Ort Basel, Schweiz

Quellen e www.tagesschau.de
e sport.sky.de

e www.ukr.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.net


https://www.tagesschau.de/sport/gruppenspiel-deutschland-daenemark-100.html
https://sport.sky.de/fussball/artikel/dfb-frauen-giulia-gwinn-hat-sich-beim-training-wohl-einen-kreuzbandriss-zugezogen/12713783/36264
https://www.ukr.de/newsroom/detail/ukr-und-vbg-mit-groesster-frauenfussball-studie-in-deutschland
https://n-ag.net
http://www.tcpdf.org

