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Deutschland in der Hitzeschlinge:
Lebensgefahr durch

Rekordtemperaturen!
Extreme Temperaturen über 40 Grad setzen Deutschland
unter Druck. Gesundheitsrisiken nehmen zu, während die

Hitzewelle anhält.

Deutschland - Die Wetterlage in Deutschland wird derzeit von
einer extremen Hitzekuppel bestimmt, die nicht nur die
Einheimischen, sondern auch viele Reisende in die Fänge
unerträglicher Temperaturen treibt. Laut Merkur drohen in den
kommenden Tagen Spitzenwerte von bis zu 40 Grad im
Schatten, und gefühlt können die Temperaturen sogar bis zu 46
Grad erreichen, was das Wohlbefinden vieler schwer
beeinträchtigen könnte. Besonders in den südlichen Regionen
wie Frankreich und Italien wurden bereits extreme
Temperaturen von bis zu 43 Grad gemeldet. Auch die deutschen
Gesundheitsbehörden warnen vor den potenziellen Gefahren

https://www.merkur.de/deutschland/wetter-bis-zu-46-grad-und-die-naechste-hitzewelle-steht-schon-bevor-hitzekuppel-ueber-deutschland-zr-93813000.html


dieser Hitzewelle.

Die Hitzewelle hat bereits erste Auswirkungen gezeigt:
Hitzschläge, Dehydration und Kreislaufprobleme sind nur einige
der gesundheitlichen Risiken, die vor allem ältere Menschen,
Kinder und Personen mit chronischen Erkrankungen betreffen.
Das Umweltbundesamt hebt hervor, dass „Heiße Tage“ in
Deutschland mittlerweile zur Normalität geworden sind.
Zwischen 2000 und 2024 wurden immer häufiger Temperaturen
über 30 Grad registriert, während die Tropennächte, in denen
die Temperaturen nicht unter 20 Grad sinken, ebenfalls
zugenommen haben.

Gesundheitliche Auswirkungen der Hitze

Die Zusammenhänge zwischen Hitze und Gesundheit sind nicht
zu unterschätzen. Das Robert Koch-Institut informiert
darüber, dass die Anzahl an hitzebedingten Todesfällen in den
letzten Hitzeperioden alarmierend angestiegen ist. In den
Hitzesommern 2018 und 2019 kamen rund 15.600 Menschen
aufgrund der Hitze ums Leben. Prognosen deuten darauf hin,
dass die Mortalität aufgrund von extremen Temperaturen in
Zukunft weiter ansteigen könnte, was besonders für heiße Tage
und Tropennächte gilt.

Die Hitzekuppel hat nicht nur gesundheitliche, sondern auch
infrastrukturelle Auswirkungen. Die hohen Temperaturen setzen
Klimaanlagen und Stromnetze stark unter Druck, was zu einem
erhöhten Risiko für Stromausfälle führen kann. Die
Wetterdienste stufen die Situation als „potenziell
lebensbedrohlich“ ein und raten der Bevölkerung,
Vorsichtsmaßnahmen zu treffen. Auch in Großstädten ist die
Gefahr durch den städtischen Wärmeinseleffekt besonders
ausgeprägt, wie bereits Studien zeigen.

Vorbereitung auf die Hitzewelle

Angesichts der ungünstigen Witterung sind zahlreiche

https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html


Präventionsmaßnahmen von Nöten. Das RKI betont die
Notwendigkeit effektiver Hitzeschutzmaßnahmen und
Kooperationen zwischen Gesundheitsbehörden, dem
Bundesministerium für Gesundheit, der Bundeszentrale für
gesundheitliche Aufklärung und dem Deutschen Wetterdienst.
Der erste Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalität in der
aktuellen Sommerperiode wird am heutigen Tag, dem 10. Juli
2025, veröffentlicht und wird wichtige Daten zur
Hitzeentwicklung und ihren Auswirkungen in der Kalenderwoche
26 bereitstellen.

Die Hoffnung auf eine rasche Abkühlung ist unter den aktuellen
Umständen vielleicht zu optimistisch. Während für Donnerstag,
den 3. Juli, eine leichte Abkühlung mit Temperaturen zwischen
25 und 34 Grad erwartet wird, bleibt die hohe Hitzebelastung
weiterhin bestehen. Die Luftbewegung ist fast nicht vorhanden,
was den Hitzestau nur verstärkt. Die bereits angesprochenen
präventiven Maßnahmen und ein achtsamer Umgang mit den
hohen Temperaturen sind unumgänglich.

Zukünftige Hitzewellen könnten sich durch den Klimawandel
verstärken und längere Anhaltspunkte aufweisen. Dies stellt
sowohl für die Gesundheit als auch für die Infrastruktur in
Deutschland eine ernstzunehmende Herausforderung dar.
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