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Familienglick im Sand: Christina und
Luca Hanni zeigen Tochter das Meer!

Christina und Luca Hanni geniel3en ihren ersten
Familienurlaub mit Tochter in Spanien und teilen ihre
Erlebnisse auf Instagram.
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Spanien, Land - In einem lebhaften Familienurlaub im Stden
geniellen Christina (35) und Luca Hanni (30) wertvolle Zeit
miteinander und mit ihrer einjahrigen Tochter. Dieses erste
grol3e Abenteuer am Strand ist fur die Familie besonders, da die
kleine Anwaltin von Twitter (“die Tochter®) klrzlich ihren ersten
Geburtstag gefeiert hat. Die Eltern teilen munter ihre Erlebnisse
auf Instagram, wo farbenfrohe Familienfotos die gltcklichen
Momente dokumentieren. In einem Post zeigt Christina sich in
einem blumigen Kleid und einer passenden Blumchenmutze,
wahrend Luca in einem grunen Bikini auftritt, was die
Aufmerksamen unter ihre Anhanger zieht.

Die aulRergewOhnliche Reise, die sudwestlich von Barcelona



stattfindet, ist nach arbeitsintensiven Wochen fur Luca, der neue
Musik verdffentlicht und beim Eurovision Song Contest
aufgetreten ist, eine willkommene Auszeit. Auch Christina hat
nach einer Babypause von einem Jahr kurzlich ihr Comeback bei
.Let’s Dance* gefeiert, musste aber leider als erstes Paar
ausscheiden und konnte aufgrund eines allergischen Schocks
nicht am Finale teilnehmen. In einem humorvollen Instagram-
Beitrag beschreibt sie einen entspannten Moment auf einer
Strandliege in einem weil3en Bikini als ihre ,,gew6hnliche Me-
Time*. Die Reaktionen der Fans sind durchweg positiv, viele
loben sowohl Christinas Aussehen als auch ihre entspannte
Ausstrahlung.

Urlaubszeit mit der Familie

Auf einem der Fotos aus dem Urlaub sieht man die Tochter am
Strand spielen, wahrend Luca im Hintergrund entspannt. Auf
einem weiteren Bild halt Christina das Kind liebevoll im Arm,
beide blicken Richtung Meer. Die gesamte Familie ist mit
insgesamt 13 Personen im Urlaub, was die Bedeutung von
gemeinsamen Erlebnissen und die Starkung der Familienbande
unterstreicht. Solche Momente sind nicht nur fur die Eltern,
sondern auch fur Kinder wichtig, um gemeinsame Erinnerungen
zu schaffen und Beziehungen zu vertiefen.

In ihrem Podcast ,,Don’t worry — be Hanni* spricht Christina tber
den Druck, der mit der Balance zwischen Elternschaft und Beruf
einhergeht. Sie betont, wie wichtig es ist, Medienkompetenz in
der Familie zu fordern, insbesondere wenn digitale Medien
zunehmend Teil des Alltags sind. Studien zeigen, dass viele
Familien aktuelle Medientrends aufgreifen, um den Winschen
ihrer Kinder entgegenzukommen. Eltern mussen eine aktive
Rolle einnehmen, um einen gesunden Umgang mit Medien zu
gewabhrleisten und gleichzeitig gemeinsame Interessen zu
finden. Die positive Nutzung digitaler Medien kann eine
wertvolle Unterstitzung fur die Entwicklung von Kindern
darstellen, wéhrend exzessive Nutzung auch Herausforderungen
mit sich bringen kann.



Christina und Luca scheinen diese Balance gut zu meistern und
geniellen die Zeit abseits des hektischen Alltags in der Sonne.
Der Urlaub ist nicht nur eine Flucht aus dem Stress, sondern
auch eine Gelegenheit, ihre Mediennutzung zu reflektieren. Wie
Experten betonen, sollten Eltern hierbei eine Vorbildfunktion
ubernehmen und gemeinsame Regeln fur den Umgang mit
Medien aufstellen, um den Kindern eine gesunde
Medienkompetenz zu vermittein.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Hannis diesen
Urlaub als eine wichtige Zeit fur ihre Familie nutzen, um sowohl
die persodnlichen Bindungen zu starken als auch um dartber
nachzudenken, wie sie ihre Mediennutzung zu Hause gestalten
kénnen. Diese Zeit am Meer ist fur sie nicht nur eine
wohlverdiente Auszeit, sondern auch eine wertvolle Erfahrung
far ihre Tochter, die die Welt um sich herum entdeckt.

FUr mehr Informationen und um mit den Abenteuern der Familie
Schritt zu halten, besuchen Sie derwesten.de, bunte.de und
bpb.de.
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