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Frankenthaler Stefan wagt Sprung ins
Drachenbootrennen in China!

Stefan Schreiner aus Frankenthal nimmt 2025 als Anfänger
am Drachenbootrennen in Fuzhou, China, teil und sammelt

neue Eindrücke.

Fuzhou, China - Stefan Schreiner, ein 43-jähriger
Frankenthaler, nahm am traditionellen Drachenbootrennen in
Fuzhou, China, teil. Als blutiger Anfänger stellte er sich der
Herausforderung und gehörte mit seinen Mitstreitern als
Europäer zu den Exoten unter den Teilnehmern. Seine
Motivation für die Teilnahme war eindeutig: Er wollte Spaß
haben und neue Eindrücke sammeln. Diese Mischung aus Sport
und kulturellem Austausch machte seine Teilnahme zu einem
unvergesslichen Erlebnis, das tiefere Einblicke in die chinesische
Kultur eröffnete.

Das Drachenbootrennen fand im Kontext des Drachenbootfestes
(端午节, Duānwǔ jié) statt, einem der vier wichtigsten traditionellen



chinesischen Feste. Es wird seit über 2000 Jahren gefeiert und
fällt auf den fünften Tag des fünften Mondmonats, was im
gregorianischen Kalender normalerweise Ende Mai oder Juni
entspricht. Im Jahr 2025 wurde das Fest am 31. Mai gefeiert, und
die Feierlichkeiten dauerten bis zum 1. Juni, an welchem Tag
viele Chinesen Ferien machten. An diesen Tagen sind Reiseziele
oft überfüllt, da zahlreiche Menschen zu den Feierlichkeiten
reisen.

Traditionen und Bräuche

Während des Drachenbootfestes sind Drachenbootrennen eine
zentrale Attraktion. Die physischen Anforderungen an die Teams
sind hoch, da Drachenboote zwischen 20 und 35 Metern lang
sind und eine Besatzung von 30 bis 60 Paddlern benötigen.
Daneben spielen traditionelle Bräuche wie das Essen von
Zongzi, einem Klebreisgericht, sowie das Trinken von
Realgarwein, der Krankheiten vertreiben soll, eine wichtige Rolle
im Festablauf.

Die Ursprünge des Drachenbootfestes sind eng mit der Legende
von Qu Yuan verbunden, einem patriotischen Dichter, der um
278 v.Chr. im Miluo Fluss ertrank. Zu seinen Ehren finden die
Drachenbootrennen statt, bei denen die Teilnehmer nicht nur
um den Sieg kämpfen, sondern auch die Erinnerung an Qu Yuan
mit Respekt feiern. In vielen asiatischen Ländern, darunter
Malaysia, Indonesien, Singapur und Taiwan, wird das Fest als
Bak-Chang-Festival gefeiert und spiegelt damit die kulturelle
Vielfalt dieser Tradition wider.

Die Teilnahme an einem Drachenbootrennen bietet nicht nur
sportliche Herausforderungen, sondern auch eine Gelegenheit,
kulturelle Grenzen zu überwinden und neue Freundschaften zu
schließen. Für Stefan Schreiner war dieser Austausch ein
wesentlicher Bestandteil seiner Erfahrung, die das
Drachenbootfest zu einem bedeutenden Ereignis in seinem
Leben machte. Wie die Feierlichkeiten zeigten, sind
Drachenbootrennen nicht nur ein Sportereignis, sondern auch



eine Feier der Gemeinschaft und kulturellen Identität.
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