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Rudiger plant Comeback bei Club-WM
nach verletzungsbedingter Pause!

Antonio Rudiger plant sein Comeback fur Real Madrid bei
der Klub-WM in den USA nach Verletzungspause und
Sperre.

USA - Antonio Rudiger, deutscher Nationalspieler und
Verteidiger von Real Madrid, plant ein Comeback fir die
bevorstehende FIFA Klub-Weltmeisterschaft, die vom 14. Juni bis
13. Juli in den USA stattfindet. Nach einem Wutausbruch im
Pokalfinale gegen den FC Barcelona, in dem er den
Schiedsrichter beschimpfte und einen Gegenstand warf, wurde
er mit einer sechsspielen Sperre belegt. Diese Vorfalle trugen zu
Rudigers Zustand bei, der durch eine Meniskusverletzung
verschéarft wurde, die eine langere Zwangspause nach sich zog,
wie sueddeutsche.de berichtet.

Rudiger gab an, dass es ihm gut gehe und er sich in der
Erholungsphase befinde. Die Gelegenheit auf ein Comeback bei
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der Klub-WM koénnte ihm nicht nur eine Ruckkehr ins Team
ermoglichen, sondern auch das Vertrauen in seine Fahigkeiten
zurickgewinnen. Er musste jedoch verzichten, als er nicht von
Bundestrainer Julian Nagelsmann fur die Nations League im Juni
nominiert wurde, da die kurze Regenerationszeit als Risiko
eingeschatzt wurde. Der Trainer betonte, dass Rudiger nur in
der ersten Juni-Héalfte mit der Mannschaft trainieren werde und
somit nicht fit genug sei, um bereits am 4. Juni gegen Portugal
im Halbfinale zu spielen, so realtotal.de.

Ruckkehr zur Real Madrid

Die kommenden Wochen werden entscheidend fur Rudigkeit
sein, da er erwartet wird, wieder fit zu sein, um an der Klub-WM
teilzunehmen. Real Madrid wird in der Vorrunde gegen Al-Hilal
am 18. Juni, gegen Pachuca am 22. Juni und gegen RB Salzburg
am 27. Juni antreten. Aufgrund seiner Meniskusoperation, die er
Ende April hatte, kam es zu monatelangen Schmerzen, die ihn
zum Eingriff zwangen. Doch mit einer erfolgreichen Genesung
konnte er tatsachlich rechtzeitig in die USA reisen und spielen.

Zusatzlich gibt es personelle Herausforderungen fur das Team,
da einige Spieler wie Eduardo Camavinga, Ferland Mendy und
Endrick derzeit verletzt sind. Xabi Alonso, der als neuer Trainer
von Real Madrid bestatigt wurde, wird die Mannschaft wahrend
dieser kritischen Zeit leiten, und Rudiger aul3erte sich positiv
Uber Alonso und hofft auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit,
wie ebenfalls festgestellt wurde.

Verletzungsrisiken im Profifuf3ball

Rudigers Verletzung steht im Kontext der hohen Verletzungsrate
im Profifu3ball. Wie die Sportmedizin informiert, sind Ful3baller
besonders gefahrdet, da hohe Laufgeschwindigkeiten und
aggressive Spielverlaufe zu Verletzungen fuhren. Die haufigsten
Arten von Verletzungen in diesem Sport sind
Kontaktverletzungen, die besonders im Wettkampf auftreten.
Rund 50% der Verletzungen sind mild, wahrend 10-16% als
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schwer gelten, was eine Ruckkehr zum Spielen nach langer
Abwesenheit erfordert.

Umso bemerkenswerter ist Rudigers Entschlossenheit, nach
seiner Meniskusverletzung wieder in die Leistungsspitze
zuriickzukehren und Real Madrid bei der Klub-WM zu vertreten.
Mit den richtigen Bedingungen und einer positiven Genesung
kbnnte er dabei sein, wenn es darauf ankommt.

Vorfall Verletzung
Ursache Meniskusverletzung
Oort USA
Verletzte 1
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