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Hartz &amp; herzlich: Rostocker
Geschichten in Wiederholung -

Sommerpause!
RTL 2 zeigt ab Montag, 2. Juni, Wiederholungen der Doku
„Hartz und herzlich“ aus Rostock, während neue Folgen

pausieren.

Groß Klein, Deutschland - Ab dem 2. Juni 2025 geht RTL 2 in
eine Sommerpause mit der beliebten Sozial-Doku „Hartz und
herzlich – Tag für Tag Rostock“. In den kommenden Wochen
werden keine neuen Folgen aus Rostock ausgestrahlt.
Stattdessen zeigt der Sender Episoden aus den Mannheimer
Benz-Baracken. Um 18:05 Uhr sind die Wiederholungen alter
Rostock-Folgen zu sehen, die Geschichten von bekannten
Protagonisten wie Sandra, Jasmin und Damian beinhalten.
Jasmin und Maik, die vor einem Jahr Eltern wurden, träumen
bereits von einem zweiten Kind. Damian hat nach seiner
Trennung den Wunsch, nach Rostock zurückzukehren, sieht sich



aber mit Herausforderungen bei der Wohnungssuche
konfrontiert. Es bleibt abzuwarten, wann neue Folgen aus
Rostock ausgestrahlt werden.

Die aktuelle Staffel der Doku zeigt in einer der letzten Episoden
auch einen ganz besonderen Protagonisten: Jack, ein 21-jähriger
Transgender-Mann, der aus Groß Klein, einem sozialen
Brennpunkt in Rostock, stammt. Jack steht vor seiner ersten
geschlechtsangleichenden Operation, was ein wichtiger Schritt
für seine Identität darstellt. Im Krankenhaus hat er einen
Zimmernachbarn namens Basti, der bereits mehrere Eingriffe
hinter sich hat. Die Episode thematisiert nicht nur Jacks Eingriffe,
bei denen Brustgewebe entfernt wird und die Harnröhre für den
„Penisaufbau“ angelegt wird, sondern auch die
Herausforderungen, denen er im Alltag begegnet.

Gesellschaftliche Herausforderungen und
emotionale Geschichten

Die Lebensrealität von Jack steht stellvertretend für die
Erfahrungen vieler Transgender-Personen, die oft mit
strukturellen Diskriminierungen und emotionalen
Herausforderungen konfrontiert sind. Autor*innen der
Antidiskriminierungsstelle des Bundes haben in einer Expertise
die Benachteiligungen von Trans*Personen in Deutschland näher
untersucht. Es wird aufgezeigt, wie schwierig es ist,
medizinischen Zugang zu erhalten, da oft strenge
Diagnoseverfahren erforderlich sind, um beispielsweise eine
Namens- oder Geschlechtsänderung durchzuführen. Diese
Hürden können das Leben von Trans*Personen erheblich
erschweren, was sich auch in hohen Arbeitslosenraten und
psychischen Belastungen niederschlägt.

In der gleichen Episode wie Jacks Geschichte wird auch die
20-jährige Cindy begleitet, die kürzlich ihre Tochter Clara vom
Jugendamt wegggeben musste und sich von ihrem Freund Jean
getrennt hat. Trotz der schwierigen Umstände scheint Cindy
jedoch eine neue Liebe gefunden zu haben. Ein weiterer



emotionaler Fokus liegt auf der Rentnerin Regina, deren
Verlobter Norbert vor kurzem beerdigt wurde. Regina besucht
zum ersten Mal sein Grab, acht Monate nach seinem Tod, ein
Moment, der sowohl Trauer als auch Erinnerungen weckt.

Die Bedeutung von Sensibilisierung und
Unterstützung

Die Erlebnisse in „Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock“
machen deutlich, wie wichtig Sensibilisierung und Unterstützung
für marginalisierte Gruppen sind. Die Antidiskriminierungsstelle
des Bundes fordert daher umfassende Reformen, um die
Lebensbedingungen von Trans*Personen zu verbessern. Dazu
gehören unter anderem die Entpathologisierung bei
medizinischen Maßnahmen und die Schaffung trans*sensibler
Umgebungen. Die Sichtbarkeit und Einbeziehung von
Trans*Personen in der Öffentlichkeit sind entscheidend, um
Diskriminierung abzubauen und Akzeptanz zu fördern.
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