
12. Juni 2025

Hochsommer in Bayern: Gesundheitliche
Risiken durch Hitze und UV-Strahlung!

Hitze in Bayern: Wetterprognosen zeigen Temperaturen bis
35 Grad. Maßnahmen zum Hitzeschutz und

Gesundheitshinweise sind notwendig.

Kitzingen, Deutschland - In Bayern steigen die Temperaturen
bis Samstag, was die Bürger vor gesundheitliche
Herausforderungen stellt. Laut den meteorologischen
Vorhersagen wird am Donnerstag ein „Intermezzo-Tag“
eingeläutet, an dem die Höchstwerte bereits bei 28 Grad im
Westen und 22 Grad im Osten des Freistaates liegen werden.
Am Freitag ist mit einer Intensivierung des Sommerwetters zu
rechnen, da Temperaturen von bis zu 32 Grad erwartet werden.
Besonders alarmierend sind die Prognosen für Samstag, wenn in
Städten wie Kitzingen, Aschaffenburg und Würzburg
Höchstwerte von bis zu 35 Grad gemessen werden könnten. Der
UV-Index wird dabei mit 9 von 11 als sehr hoch eingestuft, was
bedeutet, dass gesundheitliche Gefahren wie Sonnenbrand und



Sonnenstich drohen, wenn keine Schutzmaßnahmen ergriffen
werden. Der Deutsche Wetterdienst (DWD) empfiehlt daher die
Verwendung von Sonnencreme, das Tragen eines Huts und eine
ausreichende Flüssigkeitszufuhr, insbesondere in den heißesten
Stunden des Tages. Die Empfehlungen sind besonders wichtig,
um gesundheitliche Gefährdungen zu vermeiden, die mit den
steigenden Temperaturen einhergehen können, berichtete
die Süddeutsche.

Die zunehmende Hitze ist nicht nur ein vorübergehendes
Wetterphänomen, sondern wird durch den Klimawandel
verstärkt und wird in den kommenden Jahrzehnten weiter
zunehmen. Diese veränderten Umweltbedingungen haben
ernsthafte Folgen für die menschliche Gesundheit. Besonders
vulnerable Gruppen, wie ältere Menschen, Schwangere, Kinder
und Personen mit chronischen Vorerkrankungen, sind stark
betroffen. Das Robert Koch-Institut (RKI) informiert über die
gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze und betont die
Notwendigkeit eines effektiven und präventiven Hitzeschutzes.
Die bedeutenden gesundheitlichen Risiken, die mit extremer
Hitze verbunden sind, machen präventive Maßnahmen
unerlässlich.

Gesundheitliche Folgen von Hitzewellen

Die Kombination von heißen Tagen und Tropennächten gilt als
besonders gefährlich. Die Definition des DWD spricht von heißen
Tagen als solchen mit Temperaturen über 30 °C und von
tropischen Nächten, wenn die Temperaturen nicht unter 20 °C
fallen. Der Zeitraum von 2000 bis 2024 zeigt eine signifikante
Zunahme dieser extremen Wetterlagen, insbesondere in den
Hitzesommern 2003, 2015, 2018 und 2022.Das
Umweltbundesamt hebt hervor, dass die gesundheitlichen
Belastungen durch derartige Klimaveränderungen in Zukunft
zunehmen werden.

In den Hitzesommern 2018 und 2019 starben in Deutschland
schätzungsweise 15.600 Menschen aufgrund der Auswirkungen

https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze
https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze


extremer Hitze. Prognosen geben an, dass die hitzebedingte
Mortalität mit jedem Grad Celsius Temperaturanstieg um 1 bis 6
Prozent ansteigen wird. Das RKI arbeitet in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Ministerien und Institutionen, um effektive
Maßnahmen zur Bekämpfung der Hitze und zur Absicherung der
Gesundheit der Bevölkerung zu entwickeln.

Zusammenfassend ist es entscheidend, dass sowohl die
Behörden als auch die Bevölkerung auf die kommenden heißen
Tage reagieren. Die Gefahr durch gesundheitliche Belastungen
ist real, und präventive Maßnahmen werden immer wichtiger,
um geschützt zu bleiben. Die aktuelle Hitze ist nicht nur ein
kurzfristiges Ereignis, sondern ein Teil eines sich verändernden
Klimas, das weitreichende Auswirkungen auf unsere Gesundheit
hat.

Details
Vorfall Gesundheitskrise
Ursache Klimawandel
Ort Kitzingen, Deutschland
Quellen www.sueddeutsche.de

www.rki.de
www.umweltbundesamt.de
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