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Hitzewelle schlagt zu: Deutschland
erwartet bis zu 40 Grad heute!

Deutschland steht vor einer extremen Hitzewelle mit
Temperaturen bis zu 40 Grad. Gesundheitswarnungen und
praventive MalRnahmen sind erforderlich.

Nachrichten AG

Deutschland - Die Temperaturen steigen und mit ihnen die
Sorgen der Menschen. In Deutschland erwarten Meteorologen
far die nachsten Tage bis zu 40 Grad Celsius. Laut Tagesschau
treten die heilResten Tage des Sommers an, was schon jetzt zu
intensiven Warmebelastungen insbesondere im Westen und
Sudwesten fuhrt. Die Hitzewelle hat zahlreiche Regionen in
Europa erfasst, wobei Paris die hdchste Warnstufe ausgerufen
hat. Die Auswirkungen der Hitze sind nicht nur unangenehm,
sondern auch gefahrlich.

Heil3er als je zuvor, meldet Barcelona den heifl3esten Juni seit
Beginn der Temperaturaufzeichnungen. Hier betrug die
Durchschnittstemperatur 26 Grad und stellte den Rekord aus


https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-hitze-europa-102.html

dem Jahr 1914 in den Schatten. Gesamte Regionen in
Deutschland, wobei ein besonderes Augenmerk auf den
gebirgigen und hochgelegenen Gebieten liegt, bleiben von der
extremen Hitze verschont, da es dort unter 30 Grad bleibt. Der
Deutsche Wetterdienst (DWD) weist auf heftige Hitzegewitter in
Regionen wie Baden-Wurttemberg und Bayern hin.

Gesundheitliche Gefahren der Hitze

Die gesundheitlichen Risiken bei solch extremen Temperaturen
sind hoch, insbesondere fiur vulnerable Gruppen wie altere
Menschen, Schwangere und Personen mit Vorerkrankungen. Das
Robert Koch-Institut (RKI) betont, dass der Klimawandel die
Haufigkeit und Intensitat solcher Hitzewellen in den kommenden
Jahrzehnten weiter steigern wird. Effektive SchutzmalRnahmen
sind unerlasslich, um die Bevdlkerung Uber die Gefahren und
Praventionsmaoglichkeiten zu informieren.

Hitzestress kann zu schweren gesundheitlichen Problemen
fuhren. Symptome wie Schwindel und Erschdpfung sind vor
allem bei geschwachten Personen und Kindern nicht selten. In
gewerblichen Bereich gilt es zudem, Sonderverordnungen fur
Arbeiten im Freien zu beachten, um Gesundheitsrisiken zu
minimieren.

Notwendige Vorsichtsmalinahmen

Um den Gefahren der Hitzewelle Herr zu werden, haben
unterschiedliche Gesundheitsinstitutionen Aktionen ins Leben
gerufen. Eine Hotline fur hitzebedingte Gesundheitsfragen wird
von der Barmer Krankenkasse angeboten, um sicherzustellen,
dass jeder die notwendige Unterstitzung erhéalt. Gleichzeitig
sind alle gefordert, sich aktiv um die eigene Gesundheit zu
kimmern, indem sie ausreichend trinken und sich wahrend der
heiResten Stunden im Schatten oder in klimatisierten Raumen
aufhalten.

Die Lage ist nicht nur auf Deutschland beschrankt. In


https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html

Griechenland zum Beispiel stehen die Temperaturen bei Uber 45
Grad. Hier beklagt man bereits mehrere Hitzetote unter
Touristen. Laut der ZDF nehmen Sanitatseinsatze aufgrund der
Hitze deutlich zu, wahrend viele Beamte aus Sicherheitsgriinden
von zu Hause arbeiten.

In Athen konnte man feststellen, dass die Hitze den Aufstieg zur
Akropolis ab einer Temperatur von 43 Grad im Schatten
verbietet. Diese Mal3lnahmen zeigen, wie ernst die Situation zu
nehmen ist und wie wichtig es ist, mit kiihlen Képfen zu handeln.

Angesichts der aktuellen Entwicklungen bleibt abzuwarten, wie
die Situation weiter verlauft. Es ist sicher, dass die kommenden
Tage eine Herausforderung fur viele sein werden und alle
Bewohner gut auf sich Acht geben mussen, um gesund durch
die Hitzewelle zu kommen.
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