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Hitzewelle Uber NRW: Unwetterwarnung
und Hitzeopfer in Europa!

Hitzegewitter und Unwetterwarnungen in NRW: Der 2. Juli
2025 konnte der heil3este Tag des Jahres werden, mit
weitreichenden Folgen.

- r1‘
t""t“\'.'rﬁ

L L

-

8 NACHRICHTEN AG

Borken, Deutschland - Mit gluhenden Temperaturen und
heftigen Gewittern macht der Sommer in Nordrhein-Westfalen
von sich reden. Der Deutsche Wetterdienst (DWD) warnt fur den
2. Juli 2025 vor bislang unerreichten Temperaturen, die
maoglicherweise die 40-Grad-Marke Ubersteigen. Diese
Hitzewelle kénnte sich als der heil3este Tag des Jahres
herausstellen, wahrend die bisherigen Rekorde, wie die 41,2
Grad vom 25. Juli 2019, ernsthaft in Gefahr sind. Wie
Tagesschau berichtet, sorgt die Hitze nicht nur fur glihende
Asphaltflachen, sondern auch fur prachtige Unwetter mit
vollgelaufenen Kellern und umgesturzten Baumen, besonders im
Kreis Borken und Bocholt. Feuerwehr und Polizei laufen aus allen
Nahten.


https://www.tagesschau.de/newsticker/liveblog-hitze-europa-mittwoch-100.html

Doch die Hitze ist nicht nur ein Wetterphanomen. Es ist auch
eine ernste Gesundheitsgefahr. Laut dem Robert Koch-Institut
leiden durch die extremen Temperaturen vor allem die
verletzlichsten Gruppen - altere Menschen, Kinder, Schwangere
und jene mit chronischen Krankheiten. Je hoher die
Temperaturen steigen, desto mehr mussen wir uns auf
gesundheitliche Probleme einstellen. Zeichen wie
Kopfschmerzen, Kreislaufbeschwerden und sogar Verwirrtheit
sind Beispiele fur die hitzebedingten Beschwerden, die die
Menschen plagen kénnen.

Die Folgen der Hitze

In einigen Teilen Europas hat die Hitze schon schwere Folgen
hinterlassen. So mussten in Sardinien zwei Manner aufgrund der
andauernden Temperaturen ihr Leben lassen. Das zeigt sich
auch in Deutschland, wo insgesamt sieben Todesfalle in
Zusammenhang mit der Hitze in Stideuropa verzeichnet wurden.
Die Gesundheitsministerin Nina Warken ruft zur Sensibilisierung
far die Risiken, die mit extremer Hitze verbunden sind, auf und
empfiehlt einen pragmatischen Umgang mit den
bevorstehenden Temperaturen.

Ein weiteres Augenmerk liegt auf den Infrastrukturschaden, die
die Hitze mit sich bringt. Die hohen Temperaturen fuhren
beispielsweise zu Strallenschaden in Niedersachsen und
beeintrachtigen den Zugverkehr in Deutschland, wo es zu
Ausféllen und Verspatungen kommt. Auch die Kuppel des
Bundestages wird an heil3en Tagen geschlossen, um Besuchern
gesundheitliche Risiken zu ersparen. gesund.bund.de weist
zudem darauf hin, dass diese Sommer nicht die letzten ihrer Art
sein werden und zukunftig extreme heil3er Sommer in
Deutschland zu erwarten sind.

Praktische Tipps zur Hitzebewaltigung

Um den Risiken der Hitze entgegenzuwirken, empfehlen
Experten einige MalRnahmen. Dazu zahlen ausreichend


https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html
https://gesund.bund.de/hitze-und-gesundheit

Flussigkeitszufuhr, leichte Mahlzeiten und ein angepasster
Tagesablauf, um die Hitze maglichst angenehm zu Uberstehen.
Besonders wichtig ist es, die Haut vor UV-Strahlung zu schutzen
und sich in schattige oder klimatisierte Raume zurtckzuziehen.
Ein gut durchdachter Hitzeschutz kann nicht nur vor
Erschopfung und Kreislaufproblemen bewahren, sondern auch
die Lebensqualitat insgesamt verbessern.

Inmitten dieser Herausforderungen bleibt die Notwendigkeit,
praventiv zu handeln und den Dialog zwischen verschiedenen
Ministerien und Institutionen weiter zu fordern. In Deutschland
wird ein hoherer Bedarf an effektiven HitzevorsorgemalRnahmen
deutlich, um vor allem die gefahrdeten Gruppen zu schutzen
und der erwarteten Zunahme von Hitzewellen auch in Zukunft
gewachsen zu sein.

Abkuhlung ist somit gefragt — nicht nur im Wetterbericht,
sondern auch in unseren Lebensgewohnheiten.

Oort Borken, Deutschland
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