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Jenna Ortega: Ruhm macht sie
unglucklich und isoliert!

Jenna Ortega spricht Uber die Herausforderungen des
Ruhms nach &quot;Wednesday&quot; und die
Unterstutzung von Winona Ryder in &quot;Beetlejuice
2&quot;.

NACHRICHTEN AG

Gala, Deutschland - Die US-Schauspielerin Jenna Ortega
erlebt nach dem fulminanten Erfolg der Netflix-Serie
~Wednesday* eine Zeit voller Widerspriche. Mit erst 22 Jahren
hat sie sich als Serienstar etabliert, empfindet jedoch auch eine
tiefgreifende Einsamkeit und grof3en Druck, die mit ihrem
plotzlichen Ruhm einhergehen. Nach der ersten Staffel gesteht
Ortega, dass sie sich oft als ,,ungliucklicher Mensch* fthlt. Diese
intensive Aufmerksamkeit und der Druck des Publikums sind fur
die introvertierte Schauspielerin beangstigend.

Ortega hat wahrend der Dreharbeiten zur Fortsetzung von
.Beetlejuice” Unterstutzung von der erfahrenen Schauspielerin


https://www.gala.de/stars/news/jenna-ortega---ungluecklicher-mensch--nach--wednesday--24384820.html

Winona Ryder erhalten. Ryder, die durch ihre Rolle in dem
Originalfilm von 1988 bekannt wurde, hat Ortega wertvolle
Ratschlage gegeben und ihr geholfen, sich weniger allein zu
fahlen in der oft isolierenden Welt des Ruhms. ,,Es ist sehr
isolierend und beéngstigend*, beschreibt Ortega ihre
Erfahrungen im US-Magazin Harper’s Bazaar.

Herausforderungen des Ruhms

Die plotzliche Beruhmtheit hat Ortega dazu gebracht, sich nach
der Anonymitéat ihrer friheren Jahre zu sehnen. Oft fuhlt sie sich
von der Uberwaltigenden Aufmerksamekeit, die ihr durch die
Rolle der Wednesday Addams zuteilwird, nicht nur Uberfordert,
sondern auch bevormundet. Sie empfindet die Schuluniform, die
sie fur die Rolle tragen muss, als einschrankend und sieht sich
aufgrund ihrer Korpergrél3e haufig von anderen herabgeschaut.
Trotz dieser Herausforderungen hat die Serie ihren Gothic-
Geschmack ausgepragt und ihr eine neue Perspektive auf ihre
Karriere gegeben.

Die zweite Staffel von ,,Wednesday* wird am 6. August 2025
(Teil 1) und am 3. September 2025 (Teil 2) veroffentlicht.
Wahrend die Serie grol3en Erfolg feierte, muss Ortega sich mit
den Schattenseiten des Ruhms auseinandersetzen. Sie berichtet
von verstorenden Erfahrungen in sozialen Medien und kritisiert
den Druck auf junge Schauspielerinnen, in diesen aktiv zu sein.
Vor etwa zwei bis drei Jahren deaktivierte Ortega ihren Account
auf der Plattform X (ehemals Twitter), nachdem sie
unangemessene bearbeitete Inhalte von sich selbst entdeckte.

Der Weg nach vorne

Ortega bleibt jedoch ihrer Leidenschaft fur die Schauspielerei
treu und arbeitet derzeit an weiteren Projekten, einschliel3lich
.Beetlejuice 2%, das ebenfalls im September 2025 erscheinen
soll. Sie setzt sich fur einen bewussteren Umgang mit sozialen
Medien ein und hofft, dass ihre Offenheit anderen jungen
Kunstlern hilft, mit den Herausforderungen des Ruhms



umzugehen. Dabei betont sie die Bedeutung von mentaler
Gesundheit in der Unterhaltungsbranche, um die langfristigen
Auswirkungen dieses Lebensstils zu adressieren.

Inmitten dieser Herausforderungen bleibt Ortega entschlossen,
ihre Karriere voranzutreiben und sich den Herausforderungen
des Ruhms zu stellen, wahrend sie gleichzeitig versucht, die
Balance zwischen ihrem offentlichen und privaten Leben zu
wahren. Der Druck auf junge Stars, standig in der Offentlichkeit
zu stehen, bleibt ein groRes Thema, und Ortega ist sich bewusst,
dass sie nicht die Einzige ist, die mit diesen Problemen kampft.

Die Reise von Jenna Ortega zeigt, dass Ruhm nicht nur Glanz
und Glamour mit sich bringt, sondern auch eine Vielzahl von
emotionalen und psychologischen Herausforderungen, die oft
ubersehen werden.
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