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Marathon-Wette: Carlo kampft um
Werkstatt und Freundschaft!

Entdecken Sie Carlotta, der um seine Werkstatt kdmpft,
wahrend er mit Freunden fur den Berlin-Marathon trainiert
— ein bewegender deutscher Spielfilm.

NACHRICHTEN AG

Berlin, Deutschland - In der spannenden Welt des
Filmgeschehens begegnen uns oft Geschichten, die das Herz
berthren und den Geist anregen. Ein bemerkenswerter Film, der
unter anderem auf die Herausforderungen und die Kraft der
Freundschaft eingeht, ist die deutsche Produktion aus dem Jahr
2020. Hier dreht sich alles um den Protagonisten Carlo, der vor
einer schwierigen finanziellen Situation steht. Laut ARD
Mediathek kann Carlo es sich nicht erlauben, seine besten
Freunde und Angestellten Becker, Roger und Koll zu entlassen.
Trotz seiner Geldsorgen, die ihn zwingen, binnen zwolf Wochen
50.000 Euro an Steuern nachzuzahlen, ist die Werkstatt, die sein
Leben und das seiner Freunde sichert, in Gefahr.


https://www.ardmediathek.de/tv-programm/684019a04182e427163dd6e3
https://www.ardmediathek.de/tv-programm/684019a04182e427163dd6e3

Wo liegt die Losung fur dieses Dilemma? Gemeinsam entwickeln
Carlo und seine Kumpel einen waghalsigen Plan: Sie setzen auf
eine Wette mit Aslan, dem Besitzer eines Fitnessstudios. Die
Herausforderung besteht darin, beim Marathon in Berlin
gemeinsam die Ziellinie zu erreichen. Sollten sie verlieren, ist
die Werkstatt verloren. Mit dem Rollstuhlfahrer Moah, ihrem
angehenden Trainer, beginnt eine intensive Trainingszeit fur die
Méanner, die korperlich und geistig alles andere als vorbereitet
sind.

Von der Herausforderung zur Erkenntnis

Dieser Weg beschrankt sich nicht nur auf das Laufen; er fuhrt
die Manner dazu, wichtige Lektionen Uber sich selbst und die
Verdrangung ihrer Probleme zu lernen. Es ist eine emotionale
Reise, die sie an ihre Grenzen bringt und weit Uber das
eigentliche Ziel hinausgeht. So zeigt der Film eindrucksvoll, wie
sportliche Herausforderungen auch zu personlichen
Veranderungen fuhren kénnen.

Doch welche Rolle spielt der Sport dabei im Allgemeinen? An der
Deutschen Sporthochschule Koln beschaftigt sich Prof. Jens
Kleinert mit den Auswirkungen von Sport auf die Psyche. In
seiner Forschung thematisiert er nicht nur die Motivation und
Verhaltensveranderungen, sondern auch den sozialen Aspekt
von Teamsport, der fur viele entscheidend ist. Wie bereits im
Wissenschaftspodcast “Eine Runde mit...” erlautert, kébnnen
positive Effekte kdrperlicher Aktivitat sogar bei depressive
Erkrankten beobachtet werden.

Vorbereitung auf den Marathon

Far all jene, die ebenfalls den Traum haben, einen Marathon zu
laufen, bietet sich die Gelegenheit, Uber den passenden
Trainingsplan nachzudenken. Auf Runners Point finden Sie
detaillierte Trainingsplane fur Anfanger und Fortgeschrittene, die
helfen, die nétige Fitness fur solch ein Grol3ereignis zu
entwickeln. Es ist eine Herausforderung, die nicht nur den


https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-pressemitteilungen/detail/meldung/emotionen-und-motivation-im-sport/
https://www.runnerspoint.de/laufplan-fuer-marathon-trainingsplan-fuer-anfaenger-fortgeschrittene/

Korper, sondern auch den Geist formt.

Die Verknupfung von Freundschaft, sportlichen
Herausforderungen und psychologischen Erkenntnissen macht
diese Geschichte sowohl unterhaltsam als auch lehrreich. Am
Ende wird klar: Es geht nicht nur um den Sieg, sondern um die
Reise dorthin und die Lektionen, die jeder Teilnehmer fir sich
selbst entdeckt.
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