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Notruf 112: So retten Sie Leben in
Notfallen!

Aktuelle Polizeimeldungen aus Rostock am 6.07.2025:
Verkehrsunfélle, Vermisstenmeldungen und
Notfallverhalten.
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Rostock, Deutschland - Wie reagieren wir in Notfallen? Diese
Frage stellt sich nicht nur in Kéln, sondern Uberall in
Deutschland. Das Thema Erste Hilfe und Notrufnummern wird
immer relevanter, nicht zuletzt angesichts der stetig prasenten
Gefahr von Verkehrsunfallen und anderen Notfallen. Laut
Ostsee-Zeitung werden aktuelle Polizeimeldungen aus Rostock
rund um die Uhr im Liveticker bereitgestellt. Schwerpunkte sind
dabei nicht nur Verkehrsunfalle, sondern auch Sperrungen und
Vermisstenmeldungen.

In vielen Situationen ist schnelles Handeln gefragt. Bei einem
medizinischen Notfall oder einem Verbrechen sollte man sofort
die Notrufnummer 112 wahlen. Darauf weist Erste-Hilfe-
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Tasche hin. Der Notruf sollte immer dann gewéahlit werden,
wenn akute Bedrohungen fur Leben oder Gesundheit auftreten,
wie etwa bei Herzstillstanden, schweren Unfallen oder
sichtbaren Branden. Aber auch bei Verbrechen, besonders bei
Gewalt, ist die schnelle Kontaktaufnahme zur Polizei
unerlasslich.

Tipps fur den Notruf

Doch wie ruft man richtig an? Zuerst sollte man ruhig bleiben,
um klare Informationen weiterzugeben. Aktuell ist es wichtig,
auf eine gute Netzverbindung zu achten und den Anfrage-
Antwort-Rhythmus der Disponenten genau zu beachten. Man
muss bereit sein, Fragen zu beantworten. Dazu gehéren der
Name, die Telefonnummer und der genaue Ort des Geschehens
sowie Informationen tber die Anzahl der betroffenen Personen
und deren Zustand.

e Ruhig bleiben und 112 anrufen
e Wichtige Informationen bereitstellen
e Den Zugang fur die Einsatzkrafte erleichtern

Nach dem Anruf sollte man sich um Verletzte kimmern und in
der Nahe des Telefons bleiben fur etwaige Ruckfragen. Die
richtige Nutzung des Notrufs kann entscheidend sein, um
Menschenleben zu retten.

Erste Hilfe - Wissen ist Macht

Das Wissen um Erste Hilfe ist essenziell und sollte nicht
vernachlassigt werden. Eine Studie von Fernaarzt zeigt, dass
die Erneuerung von Erste-Hilfe-Kenntnissen alle funf Jahre
empfohlen wird. Ein einfacher Erste-Hilfe-Kurs ist lebenslang
gultig, doch ein einmaliger Kurs genugt nicht. Eine regelmalige
Auffrischung kann im entscheidenden Moment uber Leben und
Tod entscheiden, besonders mit der alarmierenden Statistik: In
Deutschland sterben durchschnittlich acht Menschen pro Tag im
StralRenverkehr. Daher ist es wichtig, vorbereitet zu sein und zu


https://www.erste-hilfe-tasche.de/blog/notruf-112-wie-und-wann-man-richtig-anruft/
https://www.fernarzt.com/wissen/studien/erste-hilfe-report/

wissen, was im Notfall zu tun ist.

Ob in Koln oder anderswo - der richtige Umgang mit Notfallen ist
eine Verantwortung, die wir alle tragen sollten. Jeder kann dazu
beitragen, dass Hilfe schnell und effektiv geleistet wird. Deshalb
ist es ratsam, klare Kenntnisse Uber NotrufmalRnahmen und
Erste-Hilfe-Techniken zu haben. Wer diese Fahigkeiten erlernt
und auffrischt, tragt dazu bei, in Krisensituationen gut
gewappnet zu sein.

Ort Rostock, Deutschland
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