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Notruf 112: So rettest du Leben in
Notfallen in Rostock!

Aktuelle Polizeimeldungen aus Rostock zu Unféllen,
Verbrechen und Notfallverhalten - wichtige Informationen
far die Region.

NACHRICHTEN AG

Rostock, Deutschland - In Deutschland wird Sicherheit
grol3geschrieben, und das nicht ohne Grund. Der aktuelle
Liveticker der Ostsee-Zeitung offenbart, dass Alarmsituationen
wie Verkehrsunfalle, Gewaltdelikte und Vermisstenmeldungen
taglich geschehen. Deshalb ist es wichtig, in Notlagen besonnen
zu handeln und die richtigen Schritte einzuleiten.

Was tun, wenn das Unvorhergesehene eintritt? Zuerst sollte

man Ruhe bewahren. Die Notrufnummer in Deutschland, die fur
alle lebensbedrohlichen Situationen gilt, ist die 112. Dies gilt
sowohl fur Festnetz als auch fur Mobiltelefone. Personen mit
Sprach- und Horbehinderungen haben besondere Mdglichkeiten
und kdnnen Notruf-Faxe an 110 oder 112 senden oder die Notruf-


https://www.ostsee-zeitung.de/lokales/rostock/polizei-rostock-unfaelle-verbrechen-vermisstenmeldungen-aktuelle-meldungen-aus-der-region-03-07-2025-BYZIU4U6GJBU7NBNN6X4GLSDUA.html

App nora nutzen, wie auf bbk.bund.de beschrieben wird.

Erste Hilfe — Ein Muss fur alle

Erste Hilfe ist nicht nur im StralRenverkehr entscheidend,;
statistisch gesehen sterben in Deutschland taglich etwa 8
Menschen im Stralenverkehr. Im Jahr 2019 wurden unglaubliche
3.090 Verkehrstote und 383.000 Verletzte gezahlt, das zeigt die
Dringlichkeit von Erste-Hilfe-MalRnahmen. Diese Mal3Bhahmen
kénnen die Uberlebenschancen der Betroffenen erhéhen, wie
der Bericht von Fernaarzt deutlich macht.

Weil3t du, dass das Erste-Hilfe-Zertifikat unbegrenzt gultig ist?
Trotz dessen wird empfohlen, die Fahigkeiten alle funf Jahre in
einem Wiederholungskurs aufzufrischen. Denn ein einmaliger
Kurs reicht oft nicht aus, um im Bedarfsfall getibt reagieren zu
konnen. Besonders in Stadten wie Koln ist das von grofiter

Relevanz, wo der Verkehr und das pulsierende Leben eine

Vielzahl von unvorhergesehenen Situationen mit sich bringen.

Maltnahmen bei Notfallen

Bei einem Notfall ist schnelles Handeln gefragt. Nachdem die
Sicherheit der eigenen Person sichergestellt ist, sollte man die
Schadensstelle absichern und die 112 anrufen. Dabei ist es
wichtig, am Telefon so préazise wie maoglich zu sein: Standort, Art
des Notfalls und die eigene Identitat sind essenzielle
Informationen fur die Rettungskrafte. Bis diese eintreffen, gilt es
ruhig und unterstutzend zu bleiben oder auch weitere
Anwesende um Hilfe zu bitten. Notfallverhalten wird klar
definiert und sollte von allen mit einem sensitiven
Verantwortungsbewusstsein beherzigt werden.

Regelmalige Teilnahme an Erste-Hilfe-Kursen ist besonders
wichtig. Hier lernen die Teilnehmer nicht nur die Grundlagen,
sondern auch, wie man im Ernstfall richtig reagiert.
Verschiedene Hilfsorganisationen bieten solche Kurse an, die
jeden gut vorbereiten kdnnen, um das Leben anderer zu retten.


https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Erste-Hilfe-und-Notruf/erste-hilfe-und-notruf.html
https://www.fernarzt.com/wissen/studien/erste-hilfe-report/

Die Verantwortung fur den eigenen und den Nachsten Sicherheit
ist ein gemeinschaftlicher Auftrag. Denn durch schnelles und
Uberlegtes Handeln konnen wir alle dazu beitragen, in
Krisensituationen das Richtige zu tun.
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