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Duschkopf richtig reinigen: So entfernen
Sie Kalk ohne Essig!

Erfahren Sie, wie Sie Ihren Duschkopf effektiv von
Kalkablagerungen befreien können, ohne Essig zu
verwenden. Tipps und Anleitungen warten auf Sie.

nicht angegeben, Deutschland - Kalkablagerungen im
Duschkopf können nicht nur das Wasser schlecht abfließen
lassen, sondern auch die Hygiene gefährden. Insbesondere in
Regionen mit hartem Wasser ist eine regelmäßige Reinigung
unerlässlich. Dies bestätigt HNA, die darauf hinweist, dass sogar
Mikroben im Duschkopf ansammeln können, wenn dieser
längere Zeit nicht gereinigt wird.

Ein stark verschmutzter Duschkopf kann den Wasserstrahl
beeinträchtigen und sollte daher umgehend gereinigt werden.
Eine der besten Methoden zur Entkalkung ist das Verwenden
von Zitronensäure, die als schonendes Hausmittel gilt. Essig
hingegen sollte unbedingt vermieden werden, da die darin

https://www.hna.de/leben/wohnen/kein-essig-verwenden-anderes-hausmittel-reinigt-duschkopf-besser-93758307.html


enthaltene Säure Dichtungen angreifen kann. Gute
Haushaltstipps ergänzen, dass Duschköpfe vor der
Anwendung von Reinigungsmitteln an einer verdeckten Stelle
getestet werden sollten.

Reinigungsschritte für den Duschkopf

Der Prozess der Duschkopf-Reinigung ist einfach, wenn man die
richtigen Schritt-für-Schritt-Anleitungen befolgt. Zuerst sollte der
Duschkopf abmontiert werden, in der Regel durch Lösen einer
Schraube. Anschließend können grobe Kalk- und
Schmutzanhaftungen vorsichtig mit einer alten Zahnbürste
entfernt werden, während die Düsen ausgespart werden sollten.
Danach empfiehlt es sich, die Duschkopfteile in einen Behälter
mit kaltem Wasser zu legen und einen Teelöffel Zitronensäure
hinzugefügt zu werden. Diese Lösung sollte mindestens 15
Minuten einwirken, um optimale Resultate zu erzielen.

Nach dem Ende der Einwirkzeit sollte der Duschkopf gründlich
mit klarem Wasser abgespült und anschließend wieder montiert
werden. Um sicherzustellen, dass alle Rückstände entfernt sind,
empfiehlt es sich, das Wasser einige Sekunden lang heiß laufen
zu lassen. Auf diese Weise wird nicht nur der Duschkopf
gereinigt, sondern auch hygienischer.

Alternativen zur Reinigung

Falls kein Zitronensäure verfügbar ist, gibt es auch weitere
Hausmittel wie Backpulver oder handelsübliche Entkalker, die
sich gut eignen. Omas Haushaltstipps berichtet über die
Möglichkeit, Backpulver in warmem Wasser aufzulösen und den
Duschkopf dort zu einzuweichen, wobei diese Methode
besonders für leichte Kalkflecken empfohlen wird. Auch
Gebissreiniger und Amidosulfonsäure sind hilfreiche
Alternativen, doch sollten Schutzmaßnahmen wie das Tragen
von Handschuhen nicht vernachlässigt werden.

Zusammenfassend zeigt sich, dass die regelmäßige Reinigung
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des Duschkopfes sowohl für Hygiene als auch für die Effizienz
wichtig ist. Eine gute Pflege trägt zur längeren Lebensdauer und
Funktionalität des Duschkopfes bei. Daher ist es ratsam, die
Reinigung alle zwei bis drei Monate durchzuführen, besonders in
Gegenden mit besonders hartem Wasser.
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Besuchen Sie uns auf: n-ag.net
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