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31. Mai 2025

Ruppert erntet Beifall nach Rekordlauf
bei der Karlsruher Laufnacht!

Frederik Ruppert feierte bei der Laufnacht in Karlsruhe am
31. Mai 2025 einen neuen Rekord Uuber 3000 Meter.

NACHRICHTEN AG

Carl-Kaufmann Stadion, Karlsruhe, Deutschland - Frederik
Ruppert wurde am Samstag, den 31. Mai 2025, bei der
Karlsruher Laufnacht von rund 3.000 Zuschauern begeistert
gefeiert. Der Athlet vom LAV Tubingen gehorte zu den Stars des
Events, das Uber 61 Rennen und mehr als zehn Stunden
spannender Wettkdmpfe im Carl-Kaufmann Stadion stattfand.

Ruppert hatte kurzlich einen beeindruckenden Rekordlauf Gber
3.000 Meter Hindernis beim Diamond-League-Meeting in Rabat
absolviert, wo er mit einer Zeit von 8:01,49 Minuten nicht nur
den bisherigen Rekord um acht Sekunden brach, sondern auch
als neuer deutscher Rekordhalter in die Geschichtsbucher
einging. Weniger erfolgreich verlief fir ihn das Rennen uber
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1.500 Meter, in dem er Marvin Heinrich aus Frankfurt den Sieg
Uberlassen musste. Heinrich setzte mit einer Zeit von 3:35,62

Minuten eine deutsche Jahresbestleistung, wahrend Ruppert in
3:38,12 Minuten ins Ziel kam.

Beeindruckende Leistungen und
hochkaratige Teilnehmer

Wéahrend der Laufnacht, die auch internationale und nationale
Top-Athleten anzog, war Olivia Gurth vom Silvesterlauf Trier die
erfolgreichste Athletin Uber die 3.000 Meter, wo sie ebenfalls mit
einer deutschen Jahresbestleistung von 9:33,06 Minuten
Uberzeugte. Lediglich tGber die 5.000 Meter war Elena Burkard
von der LG Badenova Nordschwarzwald nicht konkurrenzfahig;
sie musste sich der Spanierin Idaira Prieto geschlagen geben.

Die Veranstaltung ist bekannt fur ihre athletenfreundliche
Organisation und die Nahe zu den Zuschauern. Die Macher des
Events verfolgen das Motto: ,,Von Athleten fur Athleten®. Diese
besondere Atmosphare gibt Sportlern die Méglichkeit, in einer
positiven Umgebung Hochstleistungen abzurufen, was sich auch
in den spannenden Rennen widerspiegelte.

Gesundheit und Sicherheit im Fokus

Im Vordergrund der Laufnacht steht nicht nur der sportliche
Erfolg, sondern auch die Gesundheit der Teilnehmer. Der
Deutsche Leichtathletik-Verband hat einen validierten
Fragebogen entwickeln lassen, um Gesundheitsrisiken der
Athleten abzuschéatzen. Je nach den Ergebnissen des
Fragebogens wird eine arztliche Konsultation empfohlen. Die
Initiative zielt darauf ab, das Bewusstsein fur praventive
Gesundheitsvorsorge unter den Lauferinnen und Laufern zu
starken und wird von der Sportmedizinischen Abteilung der
Humboldt-Universitat zu Berlin unterstutzt, die regelmaliige
Auswertungen vornimmt.



Ruppert freut sich bereits auf seinen nachsten Wettkampf, der
am 17. Juni in Turku, Finnland, stattfindet, wo er erneut im
Hindernislauf antreten wird. Diese Planung fugt sich nahtlos in
die Reihe seiner Aktivitaten und Erfolge ein, die in der
Leichtathletiksaison 2025 immer wieder fur Furore sorgen.

Vorfall Sonstiges
Ort Carl-Kaufmann Stadion, Karlsruhe,
Deutschland
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