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Hass und Heldentum: Der ,,Held von
Hamburg* kampft gegen Anfeindungen

Muhammed Al-Muhammed, der &quot;Held von
Hamburg&quot;, stoppt eine Messerangreiferin und erfahrt
Hassbekundungen im Netz.
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Hamburg, Deutschland - Der 19-jahrige Muhammed Al-
Muhammed, der am 23. Mai als ,,Held von Hamburg* gefeiert
wurde, geht durch die sozialen Medien eine bittere
Auseinandersetzung um seine mutige Tat ein. Al-Muhammed
stellte sich im Hamburger Bahnhof einer Messerangreiferin
entgegen und verhinderte, dass weitere Menschen verletzt oder
gar getotet wurden. Dennoch wird er seitdem im Internet mit
Hass und Beleidigungen konfrontiert. ,,Ich habe viele positive
Nachrichten von anderen Syrern und Migranten erhalten, aber
auch viel Hass von Deutschen®, aul3erte er. Dies wird von Welt
berichtet.

Die mutmalliche Taterin, Lydia S., verletzte bei ihrem Angriff


https://www.welt.de/vermischtes/kriminalitaet/article256215132/Viel-Hass-von-Deutschen-Held-von-Hamburg-wird-im-Netz-beleidigt-und-als-Luegner-diffamiert.html

am 23. Mai insgesamt 15 Menschen mit einem Messer. Nach
ihrer Festnahme wurde sie in die Psychiatrie eingewiesen. Im
Zuge der Auseinandersetzung mit Al-Muhammed wurden im
Internet auch falsche Behauptungen verbreitet, dass er nicht
existiere und seine Heldentat eine Erfindung sei. Trotz dieser
Anfeindungen bleibt Al-Muhammed entschlossen: Er betont,
dass er in einer ahnlichen Situation sofort wieder so handeln
wurde, weil es fur ihn menschlich ist, anderen zu helfen.

Lebensumstande und Herausforderungen

Al-Muhammed kam 2022 als unbegleiteter minderjahriger
Flichtling aus Syrien nach Deutschland. Seither hat er mit
zahlreichen Schwierigkeiten zu kdmpfen. Er hat keinen
Schulplatz und kann nicht an Sprachkursen teilnehmen. Seine
Wohnsituation ist unsicher und er hat keinen festen
Aufenthaltsstatus. Diese Bedingungen belasten viele Migranten
in Deutschland, wie Amal Hamburg hervorhebt. Al-Muhammed
verbringt die meiste Zeit allein mit Spaziergangen und hat keine
Freundin. Au3erdem hat sein Asylantrag bislang keine positive
Entscheidung erhalten.

Die Erfahrungen des jungen Mannes spiegeln die
Herausforderungen wider, mit denen geflichtete Menschen in
Deutschland konfrontiert sind. Soziale Isolation und der Mangel
an Unterstltzung tragen zur Verschlechterung ihrer psychischen
und physischen Gesundheit bei. Studien zeigen, dass Migranten
anfanglich oft einen besseren Gesundheitszustand haben, dieser
sich jedoch durch schlechte 6konomische und soziale
Bedingungen verschlechtert. Insbesondere auch die belastenden
Erlebnisse, die viele Fluchtlinge machen, fuhren haufig zu
psychischen Belastungen, wie sie in den Berichten von
Mediendienst Integration dokumentiert sind.

Der Umgang mit Rassismus und
Diskriminierung


https://amalhamburg.de/de/2025/06/04/update-vom-helden-von-hamburg/
https://mediendienst-integration.de/integration/gesundheit.html

Die massive Hassrede gegen Al-Muhammed und andere
Geflichtete zeigt die tief verwurzelten rassistischen
Einstellungen, die in Teilen der Gesellschaft bestehen. Al-
Muhammed berichtete von vielen negativen Kommentaren, die
gegen ihn und andere Migranten gerichtet sind. Diese
Einstellungen kénnen nicht nur zu einem Vertrauensverlust in
die Gesellschaft fuhren, sondern auch die
Gesundheitsversorgung fur Migranten beeintrachtigen, da
rassistische Erfahrungen im Gesundheitswesen weit verbreitet
sind. Die Unsicherheiten, die mit einem eingeschrankten Zugang
zu Gesundheitsleistungen einhergehen, verstarken die
psychischen Belastungen, welche viele Geflichtete erleben.

Trotz der widrigen Umstande bleibt Muhammed Al-Muhammed
standhaft in seinem Ansatz, anderen zu helfen. Er winscht sich
nicht Ruhm oder Belohnung fur seine heldenhafte Tat, sondern
sieht es als seine Pflicht, in Notlagen einzugreifen. In einer Zeit,
in der viele Menschen mit Migrationshintergrund an den Rand
gedrangt werden, steht seine Geschichte fur menschliche
Courage und Solidaritat.
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