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Hoyerswerda feiert: Neue Calisthenics-
Anlage für aktive Schüler!

An der Oberschule Hoyerswerda wurde ein neues
Calisthenics-Gerüst eingeweiht, um den Schulsport zu

fördern. Unterstützt von der Lausitzer Seenland Stiftung.

Hoyerswerda, Deutschland - In Hoyerswerda ist in der letzten
Woche ein neues Kapitel für die Schulsportförderung
aufgeschlagen worden. An der Oberschule wurde eine moderne
Calisthenics-Anlage feierlich eingeweiht. Diese innovative
Sportart kombiniert Elemente des Geräteturnens mit Akrobatik
und erfreut sich immer größerer Beliebtheit. Die Schüler selbst
hatten sich diesen Wunsch geäußert, und nun können sie ihre
körperlichen Fähigkeiten auf ganz neue Weise ausleben. Die
Einweihung fand im Rahmen eines Sporttages statt, der
ebenfalls Tischtennis und Volleyball umfasste, und wurde von
Thomas Hoßmang, einem ehemaligen Bundesliga-Spieler von
Dynamo Dresden, geleitet. Hoßmang ist zudem aktiv in der
Nachwuchsarbeit beim 1. FC Magdeburg sowie beim



Ganztagsangebot an der Oberschule berichtet die
Sächsische.

Die Calisthenics-Anlage wurde dank des finanziellen
Engagements der Lausitzer Seenland Stiftung ermöglicht, die
einen Scheck über 14.080 Euro übergab. Die Stadträte Uwe
Blazejczyk und Thomas Delling aus der SPD betonten die
Wichtigkeit dieser Initiative für die Schülerinnen und Schüler und
übergaben den Scheck bereits im Februar. Schulleiterin Romy
Stötzner äußerte sich begeistert über die neue Anlage und die
damit verbesserten Möglichkeiten für den Schulsport so der
Wochenkurier.

Förderung von Bewegung und Sport

Die Förderung von Sport und Bewegung wird an der Oberschule
Hoyerswerda aktiv praktiziert. In den Hofpausen soll die
Bewegung der Schüler gefördert werden, was durch die
bewährten Volleyballplätze und Tischtennisplatten unterstützt
wird. Uwe Raschinski, der Vorsitzende des Schulfördervereins,
plant zudem Wettbewerbe und einen Familiensporttag, um die
Schüler weiter zu motivieren und das Gemeinschaftsgefühl zu
stärken. Das Engagement der Lausitzer Seenland Stiftung, die
von 2014 bis 2024 insgesamt zwei Millionen Euro für
verschiedene Projekte in der Region bereitgestellt hat, zeugt von
der langjährigen Unterstützung der Gemeinde für sportliche
Aktivitäten so der Wochenkurier.

Das positive Feedback der Schülerschaft zur neuen Calisthenics-
Anlage ist unübersehbar. Sie profitieren nicht nur von den neuen
Gestaltungsmöglichkeiten im Sportunterricht, sondern können
auch ihre individuellen Fitnessziele verfolgen. Das Angebot wird
voraussichtlich ein fester Bestandteil des Ganztagsangebots
werden und den Schülern eine zusätzliche Möglichkeit bieten,
ihre Freizeit aktiv zu gestalten. Damit schlägt die Schule einen
weiteren Weg ein, um waschechte Sportler auszubilden und ein
gesundes Lebensgefühl zu fördern so die Sächsische.
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Hoffen wir, dass andere Schulen diesem Beispiel folgen und
ebenfalls kreative Ansätze finden, um Fitness und Gesundheit
unter den Jugendlichen zu fördern. Das Wichtigste ist, dass sich
die Kinder bewegen und dabei auch noch viel Spaß haben!

Details
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