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Kachlock: Vom Kick zum Coach –
Pulsnitz&#039; Fußball-Held im

Umbruch!
Sebastian Kachlock, Fußballtrainer aus Pulsnitz, jongliert
Familie, Beruf und Sport. Ein Blick auf seinen Weg und

aktuelle Entwicklungen.

Pulsnitz, Deutschland - In Pulsnitz sorgt ein waschechter
Tausendsassa für Furore: Sebastian Kachlock, 44-jähriger
Familienvater und leidenschaftlicher Fußballer, wechselt nach
einer beeindruckenden Trainerkarriere in der ersten Mannschaft
des TSV Pulsnitz in die zweite Reihe. Kachlock, der bereits im
Vorschulalter mit dem Fußballspiel begann, ist nicht nur ein
engagierter Trainer, sondern jongliert auch Familie, Hausbau
und eine Ausbildung zum Tischlermeister. Sein Geheimnis?
Unterstützung von seiner Frau Susanne und den Eltern, die ihm
den Rücken stärken, während er mit vollem Einsatz für seinen
Verein da ist. Sächsische berichtete, dass …

https://www.saechsische.de/lokales/bautzen-lk/pulsnitz-tausendsassa-kachlock-rueckt-bei-den-tsv-fussballern-in-die-zweite-reihec-WARUNN6FHJE5RBCHHU47Y24M6E.html


Kachlocks aktive Fußballkarriere nahm ein abruptes Ende, als er
während seiner Tischlerlehre einen Kreuzbandriss erlitt. Diese
gravierende Verletzung ist nicht nur im Amateurfußball ein
häufiges Übel, sie erfordert oft monatelange Ausfallzeiten.
Solche Verletzungen entstehen meist durch schnelle
Richtungswechsel oder unkontrollierte Landungen, zwei
Aktivitäten, die im Fußball alltäglich sind. Die DFB-Akademie
erklärt, dass …

Kreuzbandverletzungen: Gefahren und
Prävention

Kachlock selbst wurde von seinem langjährigen Coach Reinhard
Halm inspiriert und wechselte nach seinem Karriereende auf die
Trainerbank. Er stellte fest, dass das Vorbeugen von
Verletzungen wie dem Kreuzbandriss nicht nur die Leistung
steigern, sondern auch die Sicherheit der Spieler gewährleisten
kann. In seinen Trainingseinheiten legte er großen Wert auf
gezieltes Athletiktraining sowie Bewegungsübungen, die das
Verletzungsrisiko minimieren, insbesondere bei
Richtungswechseln. Sportsense hebt hervor, dass …

Die Risikofaktoren für Kreuzbandverletzungen sind vielseitig.
Während genetische und anatomische Merkmale eine Rolle
spielen, lassen sich viele Verletzungen durch ein effektives
Belastungsmanagement und präventive Trainingsmaßnahmen
reduzieren. Regeneration, Schlaf und Ernährung sind ebenfalls
entscheidend, um die Verletzungsrisiken zu minimieren.
Kachlock ist sich dessen bewusst und hat in seinen Einheiten
Methoden zur Überwachung von Belastungs- und
Regenerationsphasen integriert, um seine Spieler bestmöglich
zu betreuen.

Ein neuer Weg für Kachlock

Nach seiner Zeit als Cheftrainer wird Kachlock nun die Rolle des
Co-Trainers einnehmen, während Steffen Pilz die Verantwortung

https://www.dfb-akademie.de/verletzung-des-vorderen-kreuzbandes/-/id-11011295/
https://www.dfb-akademie.de/verletzung-des-vorderen-kreuzbandes/-/id-11011295/
https://www.sportsense.at/de/pages/sportsense-blog/pravention-von-kreuzbandrissen-im-fussball-erfolgsstrategien-fur-trainer-und-spieler/


für die erste Mannschaft übernimmt. „Es war eine spannende
Zeit, und ich freue mich darauf, das Team weiterhin
unterstützen zu können“, meinte Kachlock. Routinier Patrick
Nitsche bleibt dem Team ein weiteres Jahr erhalten, während
Lucas Wolnik zu Aufbau Deutschbaselitz wechselt. In der Familie
Kachlock ist der Fußball fest verankert: Seine Söhne Jonas, Felix
und Paul kicken ebenfalls, während Tochter Jette mit Tanzen
begeistert und der dreijährige Kalle sich ausgiebig ausprobiert.

Der Aufstieg in die Kreisoberliga Westlausitz trotz zweimaligem
Abstieg in der Vergangenheit zeigt das Durchhaltevermögen und
die Hingabe von Kachlock und seinem Team. Für Kachlock war
die Zeit im Fußball nicht nur eine Herausforderung, sondern
auch ein großer Spaßfaktor und eine saftige Portion
Familienstärke. Denn am Ende des Tages zählt nicht nur der
sportliche Erfolg, sondern auch der Zusammenhalt im
Miteinander.
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