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Sachsens beste Jungköchin Tabea Zelt:
Auf dem Weg zu Michelin-Stars!

Tabea Zelt, Sachsens beste Jungköchin aus Pulsnitz, strebt
nach Michelin-Sternen und kreiert innovative Patisserie-

Gerichte.

Pulsnitz, Deutschland - In Pulsnitz wird momentan eine junge
Gastronomin gefeiert, die mit großem Talent und Leidenschaft
an der Spitze der kulinarischen Welt steht. Tabea Zelt, die sich
bereits als Sachsens beste Jungköchin etabliert hat, zeigt
eindrucksvoll, wie vielschichtig die Welt der Küche sein kann. 
Sächsische.de berichtet, dass Tabea ihre Ausbildung in der
renommierten „Schumanns Genusswerkstatt“ unter der
Anleitung von Armin Schumann absolvierte. Nachdem sie gezielt
ihre Fähigkeiten in der Patisserie verfeinert hat, plant sie nun, in
einem Sterne-Restaurant zu arbeiten – ein Ziel, das sie in den
kommenden Jahren realisieren möchte.

Tabea Zelt kam durch ein Praktikum bei dem weltberühmten

https://www.saechsische.de/lokales/bautzen-lk/kamenz/pulsnitz-sachsens-beste-jungkoechin-greift-nach-michelin-sternen-COV2HSOJ2JHWNO4KEAKEK6VXTY.html?outputType=valid_amp


Drei-Sterne-Koch Torsten Michel in der „Schwarzwaldstube“ mit
der Spitzenküche in Kontakt. Auf dem Speiseplan standen
außergewöhnliche Gerichte wie Wagyu Filet und gegrillter
Oktopus. Besonders intensiv beschäftigte sich Zelt mit der
Zubereitung von Meeresfrüchten, ob beim Putzen oder
Marinieren von Kalmaren. Ihre Leidenschaft und ihr Engagement
haben sie in der Branche schnell zum Gesprächsthema gemacht.

Eine inspirierende Ausbildung

Die Kochkunst könnte nicht nur Tabeas persönliche Leidenschaft
sein, sondern auch ein Lebensweg für viele junge Menschen. 
Tag24 hebt hervor, dass Armin Schumann in seiner
Genusswerkstatt nicht nur engagierte Talente ausbildet, sondern
auch jungen Menschen mit Herausforderungen eine Chance gibt.
Schumann, der selbst in der neunten Klasse sitzenblieb, richtet
sich nach den praktischen Fähigkeiten seiner Auszubildenden
und hat seit 1999 bereits über 150 Lehrlinge ausgebildet.

In seiner Küche arbeiten aktuell fünf Auszubildende, gefolgt von
elf weiteren Mitarbeitern, die zusammen eine familiäre
Atmosphäre schaffen. Ein guter Mix aus Erfahrung und frischem
Talent sorgt dafür, dass im Restaurant Schumann beste Qualität
geleistet wird. Besonders erwähnt werden sollte, dass auch
junge Menschen mit schlechteren Zeugnissen oder
gesundheitlichen Problemen die Chance erhalten, ihren Traum
zu verwirklichen.

Ein Blick in die Zukunft der Gastronomie

Die Gastronomie ist im Wandel, und der Bereich der Patisserie
steht vor interessanten Herausforderungen und Entwicklungen.
Neue Trends in der Bäckerei- und Patisseriebranche legen einen
klaren Fokus auf Nachhaltigkeit und Kreativität. Studysmarter
erläutert, wie innovative Techniken und natürliche Zutaten
immer mehr die Gastronomie prägen. Es wird erwartet, dass
künstlerisch dekorierte Kreationen und unkonventionelle
Geschmackskombinationen den Markt dominieren werden.

https://www.tag24.de/nachrichten/regionales/sachsen/genusswerkstatt-koch-gibt-jungen-menschen-mit-kleinen-schwaechen-eine-chance-3075597
https://www.studysmarter.de/ausbildung/ausbildung-in-gastronomie-und-tourismus/koch-ausbildung/baeckerei-und-patisserie-trends/
https://www.studysmarter.de/ausbildung/ausbildung-in-gastronomie-und-tourismus/koch-ausbildung/baeckerei-und-patisserie-trends/


Zelt zeigt, dass sie mit ihrem modernen Ansatz und ihrer Liebe
zur Handwerkskunst bestens auf diese Entwicklungen
vorbereitet ist. Ein gutes Händchen für neue Trends – in
Verbindung mit dem Einsatz lokaler Zutaten – könnte sie auf
ihrer Suche nach einem Sterne-Restaurant im In- oder Ausland
begleiten, wobei Frankreich und Norwegen bereits auf ihrem
Radar sind.

In jedem Fall ist Tabea Zelt eine vielversprechende junge
Köchin, die mit ihrem Engagement und ihrer Leidenschaft sicher
noch viele Meilensteine in ihrer Karriere erreichen wird. Die
Freude an der Gastronomie und die Bereitschaft, Neues
auszuprobieren, zeichnen sie aus und lassen auf mehr hoffen.
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