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Radeln ohne Alter: Senioren auf Tour In
der Dresdner Heide!

Der Verein ,,Radeln ohne Alter* bietet ab Juni 2025
ehrenamtliche Rikschafahrten fiir Senioren in Dresden an,
um Mobilitdt und Lebensqualitat zu fordern.

NACHRICHTEN AGﬁi

Dresden, Deutschland - Im Herzen der Dresdner Heide bietet
der Verein ,,Radeln ohne Alter” eine einzigartige Moglichkeit fur
Menschen, die aufgrund von Mobilitatseinschrankungen nicht
mehr selbst Rad fahren konnen. Mit einer charakteristischen
Rikscha, die ein orangefarbenes Dach besitzt, fahren
ehrenamtliche Piloten regelmalig wochentliche Touren und
schaffen unvergessliche Erlebnisse fir Senioren, die oft aus der
Tagespflege Buhlau stammen. Die Initiative, die in Kopenhagen
im Jahr 2012 ins Leben gerufen wurde, hat sich mittlerweile tber
ganz Deutschland ausgeweitet und tragt zur Verbesserung der
Lebensqualitat alterer Menschen bei. Dresden ist stolz darauf,
seit Januar 2025 Teil dieses Netzwerkes zu sein, das von
Susanne Schneider und neun weiteren Mitgliedern gegriundet



wurde. Der Verein verflgt inzwischen uber mehr als 150
Standorte bundesweit.

Die Touren, bei denen individuelle Wiinsche der Senioren in den
Mittelpunkt gertickt werden, umfassen beliebte Ziele wie den
Stausee. Hierbei wird besonderen Wert auf das Wohlbefinden
der Passagiere gelegt: Neben gemachlichem Fahren ermdglicht
ein Elektroakku der Rikscha, dass die Teilnehmer die Natur voll
und ganz geniel3en kdnnen. Daruber hinaus ist die soziale
Interaktion ein zentraler Aspekt der Fahrten. Ehrenamtliche
Pilot:innen bieten nicht nur Tee und selbstgebackene Kekse an,
sondern teilen auch Geschichten und Musik wahrend der Touren,
um das Erlebnis zu bereichern.

Positive Auswirkungen auf die Gesellschaft

Der Ansatz von ,,Radeln ohne Alter* verfolgt die Leitlinien der
Agenda 2030 fur nachhaltige Entwicklung der Vereinten
Nationen, insbesondere in den Bereichen Gesundheit, soziale
Gleichheit und nachhaltige Stadte. Laut radelnohnealter.de
wird durch die Fahrten nicht nur die Kommunikation zwischen
Fahrer:innen und Fahrgasten geférdert, sondern auch
Einsamkeit bek&dmpft und die Lebenszufriedenheit gesteigert.
Zusammen mit der Bewegung, ,,unsichtbare* Senior:innen
wieder ins Stadtbild zuriickzuholen, setzt der Verein ein starkes
Zeichen fur die Barrierefreiheit in der Stadt.

Die sozialen, emotionalen und physischen Vorteile dieser
Initiative sind evident. Die entspannenden Ausfahrten
ermoglichen es alteren Menschen und Menschen mit
Behinderungen, an der Gemeinschaft aktiv teilzunehmen. Auch
im Hinblick auf die Stadtentwicklung ist die Notwendigkeit fur
barrierefreie Infrastrukturen und soziale
Integrationsmaoglichkeiten unverzichtbar. Kommunen sind
gefordert, altersgerechte Wohnungen und o6ffentliche
Verkehrsmittel zu schaffen, um die Lebensqualitat der alteren
Bevolkerung zu verbessern, wie von
nutzdeinenortdannbleibenwirdort.de angemerkt wird.


https://radelnohnealter.de/wirkung/
https://nutzdeinenortdannbleibenwirdort.de/stadtentwicklung-und-senioren/

Finanzierung und zukunftige Plane

Um die wertvolle Arbeit fortzufihren, finanziert sich ,,Radeln
ohne Alter* durch Mitgliedsbeitrage und Spenden. Diese Mittel
sind notwendig, um die Rikscha zu warten und weitere zu
kaufen, da der Verein plant, seine Strukturen zukunftssicher
auszubauen. Eine aktuelle Herausforderung bleibt die fehlende
Unfallversicherung fur die Passagiere; hierfir mussen klare
Risikoakzeptanzen unterzeichnet werden, um den rechtlichen
Rahmen zu klaren. Zudem wird am 15. Juni im Rahmen des SZ-
Fahrradfestes die Verlosung von zwei Platzkarten in der Rikscha
stattfinden, was zuséatzliche Aufmerksamkeit und Unterstitzung
far die wertvolle Initiative schaffen soll.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass ,,Radeln ohne
Alter” nicht nur einen bedeutenden Beitrag zur Mobilitat alterer
Menschen leistet, sondern auch ein Vorbild flr andere stadtische
Initiativen ist. Die F6érderung von Teilhabe, Gesundheit und
Lebensqualitat ist in Anbetracht einer alternden Gesellschaft
wichtiger denn je.
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