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Hitzewelle Uber Chemnitz: Tipps fur
kihle Ruckzugsorte!

Chemnitz erwartet am 1.07.2025 einen Hitzerekord von 34
Grad. Tipps zu kiuhlen Platzen in der Stadt werden
vorgestellt.

Nachrichten AG

Chemnitz, Deutschland - Am Mittwoch, den 1. Juli 2025, wird
es in Chemnitz ordentlich heil3 hergehen: Die Meteorologen
sagen Rekordtemperaturen von bis zu 34 Grad Celsius voraus. In
Berlin wird es sogar noch brutender mit 37 Grad. Angesichts
dieser Wetterdaten stellt sich die Frage, wie die
Chemnitzerinnen und Chemnitzer mit dieser Hitzewelle
umgehen sollen. Tipps fur kihle Platze in der Stadt wurden
bereits gesammelt, denn die Hitze kbnnte durchaus
problematisch werden, wie die Freie Presse berichtet.

Die ubermaliige Hitze hat auch mit dem Klimawandel zu tun, der
stadtische Gebiete besonders hart trifft. In Chemnitz verwandelt
sich die Stadt zunehmend in eine sogenannte Warmeinsel, das


https://www.freiepresse.de/chemnitz/von-kneipp-becken-bis-bazillenroehre-an-diesen-chemnitzer-plaetzen-ueberstehen-sie-den-hitze-mittwoch-artikel13871007

bedeutet, dass es hier heil3er ist als in den umliegenden
landlichen Gebieten. Diese erfolgten Temperaturunterschiede
sind oft an heil3en, wolkenlosen Nachten besonders stark
spurbar. Ein gewaltiger Grund dafur ist die dichte Bebauung, die
durch Beton- und Metalloberflachen die Warme speichert und
nur schwer abgibt. Die Stadt Chemnitz erklart, wie dies die
nachtliche Abkihlung stort und somit die Lebensqualitat der
Bewohner negativ beeinflussen kann.

Die Hitzeinsel Chemnitz

Die stadtische Warmeinsel hat viele Facetten. Laut dem
Deutschen Wetterdienst wird die Lufttemperatur in Stadten
durch viele Faktoren beeinflusst. Dazu zahlen die Geometrie der
Gebaude, die Art der verwendeten Baustoffe sowie die Abgabe
von Warme durch Haushalte, Verkehr und Industrie. Dazu
kommt, dass fehlende Pflanzen und versiegelte Flachen dazu
fuhren, dass Niederschlage nicht zirkulieren kénnen, was die
Situation zuséatzlich verschéarft. In Chemnitz ist der Asphalt nicht
gerade die beste Hilfe, um fur Abkuhlung zu sorgen.

Besonders betroffen sind in Zeiten hoher Temperaturen
vulnerable Gruppen wie altere Menschen oder Kinder, die ein
hoheres Risiko fur Hitzestress haben. Das macht es umso
wichtiger, sich rechtzeitig Uber kihle Rickzugsorte zu
informieren und diese aufzusuchen. Die Studie des Deutschen
Wetterdienstes bekraftigt ebenfalls, dass wahrend solcher
Hitzeperioden eine hohe Anzahl an Tropennachten in den
Stadten zu finden sind, was die erhoffte Ruhe und Erholung
wahrend der Nacht stark mindert.

Tipps fur kuhle Platze

Kneipp-Becken zum Abkuhlen

Parks und Grunanlagen aufsuchen

e Wasserspiele oder Flusse fur Erfrischung nutzen

Die besten Eisdielen flur eine stiRe Abkihlung finden


https://www.chemnitz.de/de/unsere-stadt/umwelt/klimawandel_anpassung/hitzeportal/hitze_in_chemnitz
https://www.dwd.de/DE/klimaumwelt/klimaforschung/klimawirk/stadtpl/projekt_waermeinseln/projekt_waermeinseln_node.html
https://www.dwd.de/DE/klimaumwelt/klimaforschung/klimawirk/stadtpl/projekt_waermeinseln/projekt_waermeinseln_node.html

Angesichts der bevorstehenden Rekordtemperaturen sollten die
Chemnitzer und Chemnitzerinnen bestens vorbereitet sein. So
markiert der 1. Juli 2025 nicht nur einen neuen
Temperaturrekord, sondern auch die Moglichkeit, das
Sommerwetter in vollen Zigen zu geniel3en, ohne dabei ins
Schwitzen zu geraten. Wer die Chancen nutzt, die Stadt und
deren kuhlenden Geheimnisse zu erkunden, hat ein gutes
Handchen fur den heil3en Mittwoch!
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