
29. Mai 2025

Laufen gegen Krebs: Jens Weißflog
startet Benefizlauf in Chemnitz!

Skisprung-Legende Jens Weißflog eröffnet am 11. Juni in
Chemnitz den Benefizlauf „Laufend gegen Krebs“ für

Spenden und Aufklärung.

Chemnitz, Deutschland - Skisprung-Legende Jens Weißflog
hat am 29. Mai 2025 die Veranstaltung „Laufend gegen Krebs“
in Chemnitz eröffnet, die am 11. Juni stattfinden wird. Mit dieser
Initiative soll ein Zeichen gegen Krebs gesetzt und gleichzeitig
Spenden gesammelt werden. In der zwölften Auflage der
Veranstaltung wird allen Teilnehmenden, unabhängig von Alter
oder körperlicher Fitness, die Möglichkeit geboten, aktiv zu
werden. Der Event ist besonders auch für Menschen mit
Behinderungen zugänglich, um Inklusion zu fördern und mehr
Menschen zur Bewegung zu ermutigen. Die Veranstaltung findet
in diesem Jahr am Mittwoch nach Pfingsten statt, ein Termin, der
nicht nur symbolisch ist, sondern auch dazu einlädt, sich
gemeinsam für einen guten Zweck zu engagieren.



„Laufend gegen Krebs“ zielt darauf ab, die Öffentlichkeit über
die Bedeutung von körperlicher Aktivität im Kampf gegen Krebs
zu informieren. Die Deutsche Krebshilfe … hebt hervor, dass
eine gesunde Lebensweise, unterstützt durch sportliche
Betätigung, einen positiven Einfluss auf die Prävention von
Krebs haben kann. Regelmäßige Bewegung trägt dazu bei, ein
gesundes Körpergewicht zu erreichen oder beizubehalten, was
wiederum das Risiko bestimmter Krebsarten senken kann.

Bewegung als Präventionsmaßnahme

Die körperliche Aktivität fördert eine ausgeglichene
Energiebilanz, die für eine gesunde Lebensweise entscheidend
ist. Laut dem Krebsinformationsdienst beeinflussen
Ernährung und Kalorienumsatz das Körpergewicht und damit
auch indirekt das Krebsrisiko. Normales Körpergewicht senkt das
Risiko, an bestimmten Krebsarten zu erkranken, da Sport und
Bewegung biologischen Prozessen entgegen wirken, die zur
Krebsentstehung führen können. Insbesondere die Produktion
von Botenstoffen im Fettgewebe, die das Krebswachstum
fördern könnten, wird durch körperliche Aktivität reguliert.

Ein weiterer Aspekt ist die Regulierung von Sexualhormonen und
Insulinspiegeln, die bei einigen Krebsarten eine Rolle spielen. So
wird das metabolische Syndrom, das statistisch mit Krebs
verknüpft ist, auch durch einen aktiven Lebensstil positiv
beeinflusst. Die Forschung zeigt, dass Bewegung nicht nur das
Immunsystem stärkt, sondern auch entzündliche Prozesse im
Körper senken kann.

Zusammenarbeit für einen guten Zweck

Das Engagement für den guten Zweck wird zusätzlich durch
Sportkooperationen unterstützt. So hat beispielsweise der 1. FC
Köln seit 2003 die Deutsche KinderKrebshilfe aktiv unterstützt,
unter dem Motto „Die Zukunft im Blick! Sei clever – leb
gesund!“. Bei Events wie dem GeißbockCup, dem größten
Jugendfußballturnier in Deutschland, werden jedes Jahr

https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebs-vorbeugen/bewegung-und-krebs/sportkooperationen/
https://www.krebsinformationsdienst.de/krebs-vorbeugen/sport-und-bewegung
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebs-vorbeugen/bewegung-und-krebs/sportkooperationen/
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebs-vorbeugen/bewegung-und-krebs/sportkooperationen/


zahlreiche Spenden gesammelt, die krebskranken Kindern
zugutekommen.

Die Integration der sportlichen Betätigung in solche
Veranstaltungen kann nicht nur den Teilnehmern helfen,
sondern auch ein Gemeinschaftsgefühl schaffen und Spenden
für eine wichtige Sache generieren. Mit „Laufend gegen Krebs“
wird ein weiterer Schritt in diese Richtung unternommen – für
das Bewusstsein, für die Gesundheit und für die Unterstützung
der Betroffenen.

Details
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