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Dynamo Dresden: Intensives
Trainingslager in Osterreich gestartet!

Dynamo Dresden startet sein Trainingslager in
Windischgarsten, um sich auf die 2. Liga vorzubereiten.
Ziel: Teamstarkung und optimale Fitness.
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Windischgarsten, Osterreich - Am Sonntagabend hat
Dynamo Dresden im malerischen Windischgarsten,
Oberosterreich, seine Zelte aufgeschlagen. Die Mannschaft,
angefuhrt von Trainer Thomas Stamm, verfolgt ein klares Ziel
far die Vorbereitung auf die bevorstehende Saison in der 2.
Bundesliga. ,,Wir wollen Dinge verbessern und verfeinern, die
wir im vergangenen Jahr vorbereitet haben®, erklart Stamm, der
darauf abzielt, das Team als verschworene Gemeinschaft auf ein
hoheres Niveau zu bringen, &hnlich wie in der Aufstiegssaison.
Wie Bild berichtet, stehen zudem vier neue Gesichter auf dem
Platz: Alexander Rossipal, Nils Fréling, Konrad Faber und Kofi
Amoako. Diese Neuzugéange sollen helfen, die Mannschaft trotz
der Herausforderungen des Aufstiegs zusammenzuschweil3en.


https://www.bild.de/sport/fussball/dynamo-dresden-das-sind-die-heissen-camp-ziele-von-coach-stamm-686228183446cc6249ea97d7

Die Spieler sind in hochklassigen Unterkunften im ,,Dilly — Das
Nationalpark Resort* untergebracht, das sich mit seinem
grof3zugigen Wellnessbereich, der Golfmoglichkeiten und
modernen Trainingsbedingungen hervortut. ,,Das Hotel ist
einfach top*, schwarmt Kapitan Stefan Kutschke tiber die 6000
Quadratmeter grol3e Wellnesslandschaft mit ihren Saunen und
Naturpool. In der Tat hat das Resort kurzlich 1,7 Millionen Euro
in neue Rasenplatze und ein modernes Sport- und Fitnesshaus
investiert, berichtet LR Online.

Teambuilding und erste Trainingseinheiten

Die ersten Tage stehen ganz im Zeichen der Teambildung. Nach
der Anreise fand ein gemeinsames Abendessen statt, und das
Training wird mit einer Teambuilding-Einheit eingeleitet, die
helfen soll, die Ablaufe im Team zu verinnerlichen. Am Montag
ist Rafting geplant, eine willkommene Abwechslung nach der
Anreise. Die ersten Trainingseinheiten beginnen dann am
Dienstag in der DANA-Arena, wahrend die Spieler taglich mit
dem Fahrrad zum nahegelegenen Trainingsplatz fahren mussen.
Die hochsommerlichen Temperaturen von 30 Grad stellen dabei
eine zusatzliche Herausforderung dar.

Ein Blick auf das Trainingsprogramm zeigt, dass es zunachst um
den Zusammenhalt in der Mannschaft geht. Ein Testspiel gegen
den SV Guntamatic Ried, einen 6sterreichischen Bundesliga-
Aufsteiger, steht fur Samstag, den 5. Juli, auf dem Plan. Dieses
Spiel wird mit zwei Mal 60 Minuten Spielzeit angesetzt und wird
sogar live auf dem YouTube-Kanal von DynamoTV Ubertragen.
,Die kommenden Tage werden intensiv, und einige Spieler
konnten am Samstag eventuell mude sein*, warnt Stamm, der
grof3en Wert auf die kérperliche und geistige Vorbereitung legt.

Historisches Trainingslager

Eine besondere Randnotiz des Trainingslagers: Auch der
serbische Spitzenclub Roter Stern Belgrad hat Windischgarsten
als Standort gewahlt. ,,Das ist ein interessanter Aspekt und zeigt


https://www.lr-online.de/nachrichten/regionalsport/dynamo-dresden-2-liga-top-hotel-und-eistonne-so-trainiert-die-sgd-in-windischgarsten-78152724.html

die Attraktivitat unserer Trainingsbedingungen®, so Stamm uber
die sportliche Ausrichtung, die den Uberlebenskampf in der 2.
Liga begleiten soll. Diese Vorbereitungsphase wird also nicht nur
fur Dynamo Dresden, sondern auch fur andere Top-Teams eine
Gelegenheit sein, sich optimal auf die neue Saison
vorzubereiten. Das scharft den Blick auf die kommenden
Herausforderungen in einer heil3 umkampften Liga.

Mit neuen Spielern und einem klaren Fokus auf Teambuilding
und Fitness startet Dynamo Dresden also in die Vorbereitung auf
die Saison 2025/26. Auf die Fans und die Verantwortlichen
wartet ein spannendes Sommertrainingslager. So bleibt nur zu
hoffen, dass sich der spezielle ,,Windischgarsten-Effekt* positiv
auf die Leistung der Mannschaft auswirken wird. Die
Ticketreserven fur die Partie gegen Ried sind bereits eroffnet -
jetzt heil3t es Daumen driucken!
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